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ཆླ་ཆྱ་ད་བྱབཛ་ཐཱས་ད་ཀཙ ཀྱང་ྱིང་དྲ་བིར་ཀ 
ཆོག་པ 


(ཆ་གླེང་པ 


ཨཨྲ་དགེ་ཤང་ི་དི།། །གས་རག། ཏོག ང་ཀ 
ཐོས་ལ། ཕྱི་གླིང་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ཞིག་གིས་ལེགས་བཤད་ 
ཏདྤཨྲ་ཿནཧེཀེཿཿེ་ཁ་ཞིཀྐ་བགཱཿཧི། འཇིག།ཏྟེན་ཁ་ཏཱཿོ་ 
ལམ་བྱ་བ་ཞིག་མེད་དེ། མི་རྣམས་སོང་སོང་བས་ལམ་དོད་པ་ཡིན། ཅེས་ 
པ་དེགོ། །དེའི་གུགས་བསྟན་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། རེ་སྙེག 
བྷ་ཏེ། སྙིང་སྟབཁ་ཁོགཝ་མང་པོ་ཞིསྐ་བསྟན་འད་ར། འོས་བསྙུན་ྟ་ 
ངེས་འོདྱ་འིགསོར་གོཏདེཧཱས་ཕྲ་ཆུཊམ་གཱཏཐ་འོད་ཟེག། གད་ 
ལྟར་ཡར་འགྲོ་ཡར་ཐོན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 


ཡཨ་གླེང་པ། 


ལམ་ལ་དགེ་དང་མི་དགེ་སྟེ། །མཁས་པས་གཉིས་སུ། སོགས་ 
ཐོས་ལ། ྱི་གླིང་པའི་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ཞིག་གིས་ལེགས་བཤད་ 
ཁྱད་པརཅན་ཞིགཏུ་བརྩེབཞིག་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེནལ་དང་པོ 
ལམ་བུབ་ཞིག་མེད་དེ།མྲི་ནམས་སོང་སོང་བས་ལམ་དོད་པ་ཡིན། ཅེས་ 
པ་དག །དའི་ཤུགས་བསྟན་ལ་གསརགཏད་ཀྱི་འདུནཔ་དང་། རེ་སྙེག 
ློཁ།སྙིང་སྟོབས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་ལ། འོས་བསྟུན་དང་ 
ངེས་ཡོད་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཕྱོགས་ལ་སུལ་མ་བཏང་ཡོད་ཟེར། གང་ | 
ལྟར་ཡར་འགྲོ་ཡར་ཐོ: 'ཐམས་ཅ། །ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ | 


ཆི་ཟླེང་པ། 
དེ་བཞིན་མར་ཕྱོགས་པ་དང་མར་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ཞིག་ 
གསའ འ་ད་དེ་ཨཱྡ་ཀཏ།།ཁྱཿཿ་་གྲ་ཁས 
བུ། ལམ་འདི་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། ལམ་འདི་དྲ་རྒྱ་ལྟ་བུ། ལམ་འདི་རི་ 
རྒུདལྟཐུ། ལམ་འདི་ལུང་གཞུང་ལྟ་ཐུ། ལམ་འདི་ཆུ་ླུང་ལྟ་བུ་སོགས 
། སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་ལ། ལམ་འདི་ཡང་རི་ལ་དོད་པ། ཐང་ལ་བབས་པ། 
རྡོ་ཤིང་བསྒྲིགས་པ། ལྕགས་ལས་བཟོས་པ། མཁའ་དབིངས་ལ་བཏོད་ 
ལྭ རྟེག་ཊདིསྱ་བས་པ། ཏུརཁ་ཁ།དཱོ། རྟཊ་ཀཏྟཏྟ 
བཅད་པ། བསམ་བློས་བསྒངས་པ། མཐྲེགས་ཚུགས་ཁོ་ནས་བཟུང་བ། 
སྔར་མེད་པའི་ལམ་གསར་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ། ཤེས་མེད་རང་ 
རློམ་གྱིས་བཏོད་ཁུལ་བྱས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཡིན་བློ་བྱས་ 


ྒ དེ་བཞིན་མར་ཕྱོགས་པ་དང་མར་ལྷུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ཞིག་ 

གམ་དེའི་དོད་ཙམ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་སྟམ། ལམ་འདི་ཐིག་བཏབ་པ་ལྟ་ 
གཱ ལམ་འདི་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ། ཡམ་འདི་དྲ་རྒྱ་ལྟ་བུ། ལམ་འདི་རི་ 
རྒྱདལྟ་ཐུ། ལམ་འདིལུང་གཞུང་ལྟ་བུ། ལམའདི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་ུ་སོགས 
སྣ་ཚོགས་སུ་འདུགལ། ལམ་འདི་ཡང་རི་ལ་དོད་པ། ཐང་ལ་བབས་པ། 
| རྡོ་ཤིང་བསྒྲིགས་པ། ལྕགས་ལས་བཟོས་པ། མཁའ་དབྱིངས་ལ་བཏོད་ 
པ། རིག་གཞུང་གིས་བྱས་པ། རྟོག་པས་བཀོད་པ། རྣམ་གཞག་ཏུ་ 
ཅད་པ། བསམ་བློས་བསྒྲངས་པ། མཁྲེགས་ཚུགས་ཁོ་ནས་བཟུང་བ། 
སྔར་མེད་པའི་ལམ་གསར་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ། ཤེས་མེད་རང་ 
ྣ རློམ་གྱིས་བཏོད་ཁུལ་བྱས་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཡིན་བློ་བུས་ 


= = 


ཡས་རྐིན་པན་འྲགོ་ག། ཐོག་པད་ཞབ་ཡང་དོན་གུདེ་ཁོ་ནཊས་ཞྲོས་ 
རས 1: 
ཤིང་གཞུཌ་ཏྲན་བར་འབྲོ་བ། ཁོད་ཡངས་པ་འོད་རྟོངལྡནཁར་མངོན་ 
ཡང་རིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་མགོ་ལྐུགས་པས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་འབྱུང་ 
བའམ། ཐ་ན་ལོག་ལམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཚོ་ 
ཇ་ས་སཿཔ 
འོན་ཀྱང་ངེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སོ་སོ་རང་ལ་གཏོགས་པའི་ 
༣ཿ་ཏེཏིཿཿཿ་གིནཿཀཀོཏཀཀན་འོད། དེ་བ 
ཟག་ཡིན་། རྟེད་ཀྱང་ཁོ་ཐག་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་དང་ཉིད་ཁ་གང་ 
ལཱ་བྱཀྐཝ་ཿནུགྟཁ་ནེཀ་ཉིད་ནམ་ཧད་ཉིད་ཀྱི་མནུན་ཛྡས་ཡཉས་ཐོ་ 


ཿཡཅཾ་གླེང་པ། 

པས་མིན་པར་འགྲོ་བ། ལོག་པར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལས་འགྲོ་ས་ 
གཞན་མེད་པ། ཀྱག་ཀྱོགཏུ་མངོན་ཡང་སོངགིནསོང་གིན་རྒྱ་ཡངས་ 
ཤིང་གཞུང་དྲང་བར་འགྲོ་བ། ཁོད་ཡངས་པ་འོད་སྟོང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ཡང་རིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་མགོ་ལྐུགས་པས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་འབྱུང་ | 
བའམ། ཐ་ན་ཁོག་ལམ་ཡང་རྟྙེད་དཀའ་བ་སོགས་མཐའ་ཕས་པ་དེ་ཚོ་ | 
བཤད་པས་ག་ལ་རྫོགས། ྦ 
འོནྭ་ཀུང་ངེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་སོ་སོ་རང་ལ་གཏོགས་པའི་ 
ལམ་བུདེནིང་ཚོ་རང་གི་རྡག་སྣེ་ཏག་ཏག་དེ་ན་ཡོད། དེ་ནི་ཡོད་ཁོ་ 
ཐག་ཡིན་ལ། རྟེད་ཀྱང་།ཁོ་ཐག་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་རང་ཉིད་ཁ་གང་ 
ལ་ཕྱགས་འདུག་པ་དེཀཉིད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ལྡོངས་ཡངས་པོ་ 


ཆ་གླིང་པ། 
མཛེས་སུག་ཆེ་བ་ཞིག་རིང་ནས་རིང་དུ་བཆྱང་ཆོག་ཆོག་ཡིན། གནད་ 
ཿཿཿཿཿཿ 11 1 ]:3141: 
འགྲོ་ཤེས་ན་ཅིསྦྲ། འགྲོམི་ཤེས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས། ས་ཁུགས་ཤིག་ལ་ 
སོང་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་བལྟ་དགོས། དེ་བཞིན་ཐད་ཀ་ 
ལ་ཡང་བལྟ་དགོས། ད་དུང་ཕྱིར་བལྟ་བྱེད་དགོས། དེ་དུས་མཐོང་རྒྱུ་ 
སལྷ་སྣ་་གྒྲ་ཉིགསིད་འོཏ། ་ི་ཉར་སོང་ཐོས་པས་མཐོང་བྱ་ལ་ང་བ 
མང་དུ་འགྲོ་བ་ཁག་ཁུར་ནས་བཤད་ཆོག དེ་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ 
བཞིན་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་མ་བསྒྲགས་ན་ཡང་ཆོག འོན་ཀྱང་གཏན་ནས་ 
བསྲན་མི་ཚུགས་ན་ཆུང་ཟད་སྨྲས་ཀྱང་སྔར་སྨྲས་པ་དང་ཡེ་ནས་མི་འདྲ། 


ཆ་ཡོངས་ནས་སམ་མ་མཐའ་ཆ་གང་རུང་ཞིག་ནས་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ 


4 


ཉི 0 གླེང་པ། 

མཛས་སྡགཆེ་བ་ཞག་རིང་ནས་རིང་དུབང་ཆོག་ཆོག་ཡིན། གནད་ 
འགག་ནི་འགྲོ་དགོས། གོམ་པ་ལེན་དགོས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འགྲོ་དགོས། 
འགྲོ་ཤས་ན་ཅི་སྲ། འགྲ་མི་ཤེས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས། ས་ཁུགས་ཤིག་ལ་ 
སོང་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་བལྟ་དགོས། དེ་བཞིན་ཐད་ཀ་ 
ལ་ཡང་བལྟ་དགོས། ད་དུང་ཕྱིར་བརྟབྱེད་དགོས། དེ་དུས་མཐང་རྒུ 
ཞིག་དང་གོ་རྱ་ཞག་རྙེད་འོང་། དེ་ལྟར་སོང་སོང་བས་མཐོང་བ་མྱོང་བ་ 
མང་དུ་འགྲོ་བ་ཁག་ཁུར་ནས་བཤད་ཆོག དེ་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ 
བཞིན་ཅི་ཡང་མ་སྨྲས་མ་བསྒྲགས་ན་ཡང་ཆོག འོན་ཀྱང་གཏན་ནས་ 
| བསྲན་མི་ཚུགས་ན་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ཀྱང་སྔར་སྨྲས་པ་དང་ཡེ་ནས་མི་འདྲ། 
། ཆ་ཡོངས་ནས་སམ་མ་མཐའ་ཆ་གང་རུང་ཞིག་ནས་སྔ་མ་ལས་ཆུང་ཟད་ 


ཨཅེ་གྲེང་པ 
ས།ཕཧ་ནྲཿྐམཧོ། དེམརྡ།ཊུཧཧཿཧམྐཱཏྱོན་ དེ 
ཧཿ ཇོས ནདཁོགནར་གསས་གི་གིས 
གཞན་དུ་གསར་བ་གསར་རྱྱང་དེ་སྔོན་ཡེ་ནས་གོ་མ་མྱོང་པ་ཐོས་མ་མྱོང་ 
པ་མང་པོ་ཡག་པ་ཟ་འོག་དར་ཟབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐགས་མགོ་ཐགས་མགོ་ 
བྱས་ནས་ཞལ་འབྱེད་འོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐྱེས་བུ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ 
ལྟམ། བདེད།། 


རསས པས སས 
ཆེས ༢༤ ཡི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད ༡༤ པ་ཙམ་ལ་༤༤གམ་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྔོནའགྲོའི་གླང་གཞི་རུབྲས་ཏེ་བསྐུར་བ་དགེའོ།། 


ཅི་གླེང་པ། 
ཅིག་ངེས་པར་དཔགས་ཡོད། དེ་ཡང་ཁག་ཁུར་ནས་བཤད་ཆོག དེ་ 
རིང་དེ་ཙམ་སྨྲ། རྒན་པོ་དགགིས་ཤེས་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཙམ་ཡིན། 
གཞན་དུ་གསར་བ་གསར་རྐྱང་དེ་སྔོན་ཡེ་ནས་གོ་མ་མྱོང་པ་ཐོས་མ་མྱོང་ 
པ་མང་པོ་ཡག་པ་ཟ་འོག་དར་ཟབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐགས་མགོ་ཐགས་མགོ་ 
བྱས་ནས་ཞལ་འབྱེད་འོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐྱེས་བུ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ | 
སྙམ། བདེའོ།། | 


ཞེས་པའང་ལུགབོགས་པ་འདུ་ནལ་བཟང་དུ་འབོད་པས་འདི་ཁོའ་ྤིཟླ༦་པའི་ཉ 
ཚེས༢༨ ཡི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད ༡༠ པ་ཙམ་ལ་༤༨ལས་དཔེ་ཚོགས་༡༠ཀྱི་ | 
སྔོནའགོའི་གླེངགཞིརུ་བྲིསཏེ་བསྐུར་བ་དགེད། | 


ཀཀྱ་བག་ 
ཕྱམ 
སྣང་བའེ་ཁམས། 


3 སྣང་བ་བསྨས་པའི་རོལ་མོ། 
6 དུངས་སེམས་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་། 


ཐཾ ཟཀའིཿཿ་ཁག 

10 འཚོ་བའི་གླུ་སྐད། 

12 སྤྲེང་གཏམ། 

15 ལོ་ཟླའི་བཞུད་ལམ། 
པས་ས 
22 དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མ། 


24 ཁངས་མ་ཆར་གྱི་རྨི་ལམ། 


27 སྣང་བའི་བཞེང་བསྐུན། 
29 ཚོར་བ་བན་བུན། 


སྒང་བའི།་ཁམས། 


སྣང་བ་བསྦྲས་པའི་རོལ་མོ། 
དུངས་སེམས་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་། 
སྲོད་ཀའི་འབྲོག་ཐང་། 
འཚོ་བའི་གླུ་སྐད། 
སྦྲང་གཏམ། 
ལོ་ཟླའི་བཞུད་ལམ། 
ལམ་ཀ་དེ་ནས་ྱི་མིག་བལྟས་པ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མ། 
ཁངས་མ་ཆར་ཀྱི་རྨི་ལམ། 
སྣང་བའི་བཞེང་བསྐུན། 
ཚར་བ་བན་བུན། 


ཚིག་གི་གཏིང་། 


ངང 


སཿ 
སྨྲབའི་དབང་ཕྱུག 
ཨ་ཕ་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤེང་ཡིན། 
ཨ་མའི་བརྩེ་བ། 
དྲི་བ་མེ་ལོང་དགུ་འཆར། 
ཞཚེ་ཁ་རྐད་སྐུནྐཏཀ 
འདས་དནསོུ། 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བྱ། 


59 


62 


66 


དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའྱི་བྱིན་རླབས། 
རླུང་ཐུ་ཁ་བྲིས་པའི་གཏམ། 
མནོ་བསྩམ་གྱི་སྒོམ་བུ། ལན་ཚོཀ 


༧ 


ཆིག་གི་གཏིང་། 

33 དད་པའི་གདུང་དབྱངས། 

36 སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག 

40 ཨ་ཕ་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤིང་ཡིན། 

43 ཨ་མའི་བརྩེ་བ། 

47 དྲི་བ་མེ་ལོང་དགུ་འཆར། 

51] འཚོ་བ་དང་སྙན་ངག 

54 འདས་དོན་རྐུ་བོ། 

དབངས་ཀྱི་ལན་བྱ། 

ཧཉ དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའྱི་ཕིན་རླབས། 

62 ླུངབ་ལབྲིས་པའི་གཏམ། 
66 མནོ་བསམ་ཀྱི་སྒོམ་བུ། སྙན་ཚོས། 


མུངན་ཀྱི་ཚིག མིག་ཆུའི་དབྱངས། 
འཚོ་བ 

དབཉས་དབང་། ན་གཀདཐ། 
རོམ་དབྱངས་ཀྱི་མཆིད་པ། 
ཁྲམ་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ཁང་། 
རྟོགས་པའི་འགྲུལ་བཞུད། ལྟན་ཚེག 
ཁོར་ཡུག་འདིའི་ཕྱི་ནང་ན། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག 
ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་ན། 
འཐྲུལ་བ་བྱར་ཡན་གྱི་གཞས། ཉ་ག 
འདས་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་བགྲོ་བ། 


ཐ་ལ 


མྱངན་ཧྱི་ཚིག མིག་ཆུའི་དབྱངས། 
འཚོ་བ་དང་ལས་དབང་། ཞར་བཀོད་གཅིག 
རོལ་དབྱངས་ཀྱི་མཆིད་པ། 
ཁྲམ་རྟགས་རང་བཞིན་ཧྱི་ནད་ཁང་། 
རྟོགས་པའི་འགྲུལ་བཞུད། ལྟན་ཛོག 
ཁོར་ཡུག་འདིའི་ཕྱི་ནང་ན། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྙན་ངག 
ཇི་བཞིན་དུ་བིས་ན། 
འཁྲུལ་བ་བརྒྱ་ཡན་གྱི་གཞས། སན་ཚག 
འཁྱམ་པོཊ.8གླེང་བ། 
འདས་པ་དེ་ཡང་བསྐྱར་བགྲོ་བ། 


ནྭ་ཟུག་གིེ་འཁན་སྒ། 


107 


110 


113 


116 


118 


120 


128 


132 


135 


138 


ང་ཡི་བོད། ཁྲི་ལོར་ཤོག 

ཁྱོད་མེད་དུས། 

དོནུབ་ཀྱི་སྙན་ངག 

སྟོདཀྱིཉི་མ་ལྷ་ས། དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་ས། 
རུཊཔའི་གཏེང་གི་ཡིག་འབུ་དེ་དག 
གདོད་ཝའི་སླུ་སྐད་ད་། ཕ་མེས་ཀྱི་བད་སོ། 
ང་ཚོའི་ཕ་མཁར། 

སས 
སས 
གུ་དོག་པའི་ཊཚོ་ཐྲ 


_ ན་ཟུག་གི་འྱའན་སྲ། 
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ང་ཡི་བད། ཁྲི་ལོར་ཤོག 

ཁྱོད་མེད་དུས། 

དོ་ནུབ་ཀྱི་སྙན་ངག 

སོདཀྱིཉི་མ་ལྟ་། དབུས་ཀྱིཉི་མ་ལྷ་ས། 
རུས་པའི་གཏིང་གི་ཡིག་འབུ་དེ་དག 
གདོད་མའི་གླུ་སྐད་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་བང་སོ། 
ང་ཚོའི་ཕ་མཁར། 

སིག་ཆུའི་ཐིགས་པ། 
ཁྱད་ཀྱི་འཚོ་བ་ག་འདྲ་འདུག 
གུ་དོག་པའི་འཚོ་བ། 


ཀསྣབཏག། 


དྲུངས་ཞེན་གྱེ་ཟླ་སྐད། 


*-- 


45 


147 


150 


152 


155 


158 


ཚོར་བས་བསྣུན་པའི་གཏམ། 
གཉེསཐུ།། རྣཿསོད་ཤོག 
ཕ་ཡུལ་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ། 
ཅེནཉཿ 
ྱོདཀྱམཚནམ།་ཡ་མཚནསོ། 
འཚོ་བ་སྐྱ་དྲུལ་མ། 


ཤཱ སྔ 


ཧུངས་ཞེན་གྱི་ཆླ་སྐད། 


145 


147 


150 


152 


155 


158 


ཚོར་བས་བསྣུན་པའི་གཏམ། 
གཅེས་ཕྲུག ནར་སོན་ཤོག 
ཕ་ཡུལ་ཀྱི་སྤུན་སླ་ཚོ། 
སེར་ཆེན་མེ་ཏོག 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མོ། ང་ཡི་མཚན་མོ། 
འཚོ་བ་སྐྱ་གླུལ་མ། 


སྣང་བའེ'་ཁམས། 


དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྨི་ལམ་ལྗང་གུ་ལ། ། 
འཁྲུལ་བས་བཏེགས་པའི་རྣམ་ཤེས་རལ་པོ་ཞིག ། 
མུན་པ་འཆའ་བའི་མཚན་མོའི་འཇིག་རྟེན་ནས། ། 
ལས་ཀྱི་རླུང་བུས་བདས་ཏེ་རི་ལ་ཡན། 


སྣང་བའི།་ཁམས། 


དབྱངས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྨི་ལམ་ལྗང་གུ་ལ། ། 
འཁྲུམ་བས་བཏེགས་པའི་རྣམ་ཤེས་རལ་པོ་ཞིག ། 
སུན་པ་འཆའ་བའི་མཆན་མོའི་འཇིག་རྟེན་ནས།། 
ལས་ཀྱ་རླངབུས་བདས་ཏེ་རི་ཡ་ཕན།། 


སྣང་བ་བསླས་པའེ་རོལ་མོ། 


ཁྱོད་ནལ་འཛུ༔་པའི་མེ་ཏོག་ལ།། 
བརྩམ་ཞདྙུ།ཕའིཁེདཏྐེཡིདྐ་ག། 
སྣང་བའི་སྐུད་ཐག་ཕྲ་མོ་ལས། ། 
དུངས་སེམས་སྙན་ཚིག་འབྲི་བ་བཞིན། ། 
ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་གསེང་གི ། 
འཚོ་བའི་བཤུལ་ལམ་རིང་མོ་ནས། ། 
ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བརྩེ་དུང་གིས། ། 
པསསསསསསཔ་་ 


རར 


ལྦ! 


ནམ་ཟླའི་དགྱེམ་ཞལ་མ་ཡབ་ན།། 
ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་རྙིད་རབས་མེད།། 
འཚོ་བར་འགྲུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ། ། 
ཁྱད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་འོད་ལ་འཁུད།། 


སྤྲིན་ཚོམ་འཆར་ཡན་མེ་ལོང་དུ། ། 
མེ་ཏོག་འཛུམ་མདངས་ཅིག་ཅར་གྲོལ།། 
མུན་པ་རལ་པོས་མ་གཟིར་ན། ། 


ཁྱོད་ཞལ་གཟེམ་པ་མི་གནང་རོགས།། 


ཁྱོད་ནི་བདག་གི་འཇིགརྟེནགྱི།། 
བཅེ་འཛུམ་སྙང་གི་འབྲི་ཤིང་ལགས།། 
སྒྱུ་མའི་རྨི་ལམ་མཛེས་པོ་ལ། ། 


འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་སྣང་མི་གནང་རོགས།། 


2015/5/1 


༩ ྐཤི ར་ད 


= 


¿ 


ནས་ཟླའི་དགྱེས་ཞལ་མ་ཡལ་ན། ། 
ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་རྙིད་རབས་མེད། ། 
འཚོ་བར་འགྲུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་དེ། ། 
ོད་ཀྱིབརྗེ་བི་ོད་་འབུད 


སྤྲིན་ཚོམ་འཆར་ཡན་མེ་ལོང་དུ།། 
མེཏོག་འཛུཊ་མདངས་ཅིག་ཅར་གྲོག།] 
མུན་པ་རལ་པོས་མ་གཟིར་ན། ། 
ཁྱོད་ཞབ་གཟིམ་པ་ཡི་གནང་རོགག། 
ཁྱོད་ནི་བདག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 


བཆྱ་ལྷ་ཏིཊཧི་ལ་ཤིང་ཕཤཀ། 
སྒྱུ་མའི་རྨི་ལམ་མཛེས་པོ་ལ། ། 


2015/5/1 


ཧྱངས་སེམས་ཀྱི་གཞོག་བྱང། 


བརྒྱད་ཟུང་ཡང་ཚའི་སྐེག་ཉམས་ལྷུག་ཕྲན་ལྡས་ལྡེམ 
ཧ་ཅང་སྙིང་དུ་སྡུག་པས་ཡིད་ལ་འབབ་པ། ། 
ཆགགྲ་ནས་ཤེས་སྤུམཔའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་སོ། 
གཞོན་པའི་ཆི་ལམ་སྒུལ་བའི་མཛའ་མོ་ཡིན་སྐད། ། 
སྣང་བ་རི་ལ་ཡན་པའི་རྫི་གླུ་སིང་སིང་། ། 
འདས་པའྲི་དན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན་ན། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ་བསླས་པའི་སྒ་ལོ་ལང་གུ།། 
སྨྲ་བ་ཤབ་ཤུབ་མང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ཨང་། ། 


4 
ཤ/1 


` 
་བའི་ཁམས། 


3 


དུངས་སེམས་ཀྱི་གཤོག་ཟང་། 


བརྒྱད་ཟུང་ཡང་ཚོའི་སྒེག་ཉམས་ལྡུག་ཕྲན་ལྡེམ་ལྡེམ།། 
སྟ་ང་སྙིང་དྲ་སྡུག་པས་ཡིན་ཁ་ཐཐབ་པ།། 
ཆིག་ཞི་རྣ་ཤེས་ལླུང་པའི་དྐབྱངས་ཀྱི་ཕྲས་གོ།། 
པས 
སྣང་བ་རི་ལ་ཡན་པའི་རྫི་གླུ་སིང་སིང་། ། 
འདས་པའི་དན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན་ན། ། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ་བསླས་པའི་སྐ་ལོ་ལྗང་གུ། ། པཿ ཟབ 
སྨྲ་བ་ཤབ་ཤུབ་མང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ཨང་། ། བྷུ 


སྡུག་སྤྲིན་ཟ་ཟི་འཐེབ་པའི་རི་སྒང་ཞིག་ནས། ། 
བརྩེ་སེམས་མེ་ཏོག་ཆ་གཅིག་འཛུམ་པ་དྲན་ན། ། 

སེམས་པར་གཤོགཟུངཐོགས་པའི་འཆར་སྣངདེ་ཡིས། 
བདག་ཉིད་སྡོད་ཁོམ་མེད་པར་གནས་དེར་བསྐྱབ་སོང་།། 


མཛེས་འཛུམ་དགོད་པའི་ཞལ་རས་གོར་གོར་བསམ་ན། 
དྲན་གདུང་སྙིང་གི་འཕར་ལྡིང་མནན་ཐབས་བྲལ་ཡང་།། 
ས་མཐའི་རྲ་གོངགོག་པོའི་གནས་མལ་ཞིག་ནས།། 
ཁེརྱ་རུང་འཚོ་བའི་ལས་འདི་མི་བསྲོན་ཐབས་ཅི། ། 


ཡ་ཁོག་བཅེ་བྲ་དོན་མོས་བཏང་བར་ཕངས་པའི། ། 
སྙིང་གི་ཚིལ་ཡི་དཔྲལ་བའི་མིག་འབྲས་དྭངས་མོ། ། 
འབྲམ་ཁའི་སྐོ་གདུང་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་དྲན་ན། 
:མས་པ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་འགྲ་དགོས་བྱུང་སོང་། 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 
འབ = 


སྨུག་སྤྲིན་ཐ་ཟི་འཐིབ་པའི་རི་སྒང་ཞིག་ནས།། 
བཅེ་སེམས་མེ་ཏོག་ཆ་གཅིག་འཛུཡ་པ་དན་ན།། 
སེམས་པར་གཤོག་ཟུང་ཐོགས་པའི་འཆར་སྣང་དེ་ཡིས། ། 
བདག་ཉིད་སྡོད་ཁོམ་མེད་པར་གནས་དེར་བསྐྱལ་སོང་།། 


ཤཊཞཐཿ་དགོད་པའི་ནབ་འས་ཀིརཀོདཊས་སག། 
པཿ 
ས་མཐའི་རྲི་གོང་གོག་པོའི་གནས་མལ་ཞིག་ནས། ། 
ཁེརྭ་རྐུང་འཚོ་བའི་ལས་འདི་མི་བསྲོན་ཐབས་ཅི། ། 


ཡ་ཁོག་བརྩེ་བྲ་དོན་མོས་བཏང་བར་ཕངས་པའི། ། 
སྙིང་གི་ཆིཡ་ལི་དཔྲལ་བའི་མིག་འབྲས་དྭངས་མོ། ། 
འབྲམ་ཁའི་སྐྱོ་གདུང་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་དྲན་ན། ། 
ཅི „ སྙེམས་པ་ཤུལ་དུཞུས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་སོང་།། 


ཇི ་ླ 
ཧཱ མཿ 


༠ 


ང་གཉིས་བར་ཐག་ཡུམདང་དུསཀྱིས་བསྐལ་ཡང་།། 
དུངས་སེམས་མདུད་པ་ལྟོད་པའི་རེ་དོགས་མི་དགོས།། 
; སེམས་དང་སེམས་པ་འདྲེས་པའི་བཅེ་སེམས་དར་སྐུད། ། 


ཆེ་སྔོནལས་ཀྱིརི་མོས་གཅིགཏུ་སྦྲལ་ཡོད། 


2015/5/1 


སྣང་བའ་ཁམས། 


ད་གཉིས་བར་ཐག་ཡུདང་དུས་སྱིས་བསྐལ་ཡང་།། 


སས པས སས་བ 
སེམས་དང་སེམས་པ་འདྲེས་པའི་བཅེ་སེམས་དར་སྐུད། ། 


ཅ་ལྡན་ཕས་ཀྱིརི་ཞོས་གཅིན་ུ་སྦེག་ཡོད།། 


2015/5/1 


སྲེད་ཀའི་འགྲོག་ཐང་། 


ཉི་མ་ནུབ་རིའི་གཞས་ལ་འཁྱུད། ། 
གསེར་གྱི་སྐུད་པ་འདར་ལྷུགས་ལྕུགས།། 
སྲོད་ཀའི་ཉི་ཟེར་བག་ཡངས་ཀྱིས།། 
རི་ཁའྲ་གིབ་མ་མགྲོན་དུ་བསུས།། 
འབྲོག་སྡེའི་འཚོ་བ་འཇམ་ཐིང་ཐིང་།། 
གཡང་གི་སྒོ་ཕྱུགས་ལྷས་ལ་བསྐོར།། 
བཅི་སེམས་དོད་ཁོལ་དཀྲལ་བའི་དབྱངས།། 
རེ་སྦ་སྨུག་པོའི་མདངས་ལ་སིམ། ། 


སྲོན་ཀའི་འབྲོག་ཐང་། 


ཉི་ཨུཿ་འིའཀཏྐཝཁ་ུཏྤ། 
གསེར་གྱི་སྐུད་པ་འདར་ལྷུགས་ལྷུགས།། 
རོདཀའེ་ཉི་ེ་མཁག་འངས་ཡིག། 
རིཊའིཟིཿཿཿཞཏཡ་ཀ། 


འབྲོག་སྡེའི་འཚོ་བ་འཇམ་ཐིང་ཐིང་། ། 
གཡངགི་སྒོ་ཕྱུགས་ལྷས་ལ་བསྐར།། 


༡ ༨རྩིཿ བཅེ་ཞེ་དོད་ཁོལདྲགབཁའི་དྭབངས།། 


རྗེས་ནུག་པོའི་མདངས་ཁ་ལིག།། 


མ་བཅོས་འཛུམ་དཀར་དུངས་མ་ཞིག ། 
སྤྲེལ་སྲེན་རིགས་ཀྱི་གདོང་ལ་འཁྲུངས། ། 
སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ལོ་འདབ་ལ། ། 

ོ་སྱརསམའི་དབྱངསརྟ་འཁྱིལ། 


རྒྱང་བཞུད་ཉི་མ་དམར་པོ་ལ། ། 
སྙིང་གཏམ་ཆུ་མོར་ཕབས་ཏེ་སྤྲིངས།། 
སྲོད་ཀའི་བསིལ་བསེལ་རླུང་བུ་ཡིས། ། 
ཁྱེད་རང་དྲན་པའི་སྤྲེང་གཞས་འབེན།། 
གྲིབ་སའི་རྐང་ལག་རབ་རིབ་ཀྱིས། ། 
རི་བོའི་སུལ་ནས་འགུལ་ཏེ་འོང་། ། 
སུནཔ་རྱནཔའི་སྒཁྱི་དག། 
ཨག་སྐད་འཛར་འཛེར་རླུང་ལ་འཐིམ།། 


སྣང་བའི་ཁམས། 


མདཙོད་ཞུདཀའ་ཧཱ་ཿ་ནིཊ། 
སྤྲེལ་སྲེན་རིགས་ཀྱི་གདོང་ལ་འཁྲུངས། ། 
སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་ལོ་འདབ་ལ། ། 
ྤོ་སྱིད་རོལ་མོའི་དབྱངས་རྟ་འཁྱིག།། 


རྒྱང་བཞུད་ཉི་མ་དམར་པོ་ག། 

སྙིད་གཏམ་ཆུ་མོར་ཕབས་ཏེ་སྤྲེངས།། 

སྲོད་ཀའི་བསེལ་བསེལ་རླུང་བུ་ཡིས། ། 

ཁྱེད་རང་དྲན་པའི་སྦྲེང་གཞས་འཐེན། ། 

གྲིབ་མའི་རྐང་ལག་རབ་རིབ་ཀྱིས། ། 

པཔ 

སུན་པ་གྱོནཔའི་སྐོ་ཁྱི་དག། ལབ 

སགྭ་སད་འཛར་འཛེར་རླུང་བ་འཐེག། ༩“ རོ ༧ 
2015/2/28 ཐིམ 


འཚོ་བའི་ཟླ་སྐད། 


དུངས་སེམས་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་རྒྱ་རང་གྲོལ་ནས། ། 
སྙིང་གཏམ་སྦྲང་ཆར་སིལ་མ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་འཐོར་དུས།། 
ཅཕྲན་མགོལྕོག་ལྡེམ་པའི་དབྱར་གཞུང་གི་དུས་ལ།། 
བདག་ཡིད་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པ་དེ་མཛེས་ཨང་། ། 
བསིལ་བསིལ་རླུང་བུ་གདོད་མའི་རྩྭ་ཐང་དུ་བསྡུས་ཤིང་།། 
„ རབུག་མགོལོག་ལྡམལྡམ་མོནཕུམ་དུ་འཕུར་སོང་།། 


'གཅུགས་ཡིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འགྲོ་རན་ལ་སྒེབས་པས། ། 
གྱེས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ན་ཐུག་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། ། 


ཆོག་ལའ་འ ཟི 
པང ར་ 


འཚོ་བའྲེ་ག་སྐད། 


དུངས་སེམས་ཏ་ལོའི་མེ་ཏོག་འཛུཊ་རྒྱ་རང་གྲོལ་ནག།། 
པས པས 1 
ཙཱ་ཕྲནམགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་དབྱར་གཞུང་གི་དུས་ལ།། 
སས་སས་སས 


བསིལ་བསེལ་རླུང་བུ་གདོད་མའི་རྩྭ་ཐང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ། 
ཁུ་བུག་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་མོན་ཡུམ་དུ་འཕུར་སོང་།། 


„ °... མཐའ་གཅུགས་ཡིདཀྱི་བྲ་ིང་འོརནལ་ སྒེབས་པས།། 


* 
ཟི |གླེས་ བྲལ་སེམས་ཀྱི་ན་ཐུག་སྨྲ་ བརྗོད་ལས་འདས་སོ།། 
° ༧ 


དགུན་གསུམ་ཁ་བས་གཅེས་པའི་བུ་ཕུག་གྱི་ཀོང་ན།། 
དྲན་གདུང་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྦྲེང་གཏམ་ཞིག་སྤུར་ཡོད། ། 
སྤྱ་བསེར་རླུང་བུས་དེ་ཀར་འབྱོར་བ་རང་བྱས་ན། ། 
རེ་སྒུག་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ལན་དེ་མ་བརྗེད།། 
འབྱུང་བཞིའི་རང་གཤིས་ལྷོད་པའི་དཔྱིད་གསུམ་ཀྱི་ནམ་ཟླས།། 
སྨར་འཇོམས་དགའ་སྤྲོའི་ཚོར་བ་ཅི་དགའ་རང་གནང་བས།། 
སྒུགསྒུག་སེམས་ཀྱི་མི་ལ་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་དོད་པོར།། 
སྒྱ་འཕྲལ་རྟག་བཟོས་སྙན་ཚིག་འདི་ཀ་རང་བྲིས་སོ།། 


2013/8/18 


དགུན་གསུམ་ཁ་བས་གཅེས་པའི་བུ་ཕུག་གྲི་ཀྲོང་ན།། 
དྲན་གདུང་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྤྲེང་གཏམ་ཞིག་སྤུར་ཡོད། ། 
ྱི་བསར་རླུ་བསདེ་ཀར་འབྱོར་བ་རང་བྱས་ན།། 
རྭྭ་སྒུག་སེམས་ཀྱིས་ཕུམ་བའི་འཕྲིན་ལན་དེ་མ་བརྗེད། ། 


འབྱུང་བཞིའི་རང་གཤིས་ལྟོད་པའི་དཔྱིད་གསུམ་གྱི་ནམ་ཟླས།། 
སླར་འཛོམས་དགའ་སྤྲོའི་ཚོར་བ་ཅི་དགའ་རང་གནང་བས།། 
སྒུག་སྒུག་སེམས་ཀྱི་མི་ལ་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་དོད་པོར། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྟོག་བཟོས་སྙན་ཚིག་འདི་ཀ་རང་བྲིས་སོ།། 


2013/8/18 


སྨེང་གཏམ། 


རྟོག་བཏགས་འཞད་ཡན་མེ་ལོང་དུ། 
སུགུའི་སྒྱུ་རྩལ་སྟངས་སྟབས་ངོམ། 
སྙན་ངག་བུ་མོམཛེས་སྡུག་མ། 
ལས་ཀྱིས་འཕྲད་སྣའི་མཛའ་མོ་ཡིན། 
ལོ་དང་ཟླ་བའི་།ཤུལ་ལམ་དུ། 
ྐྱིདལ་སྡུགཞིམི་ཚེ་ཡོད། 
ཚོར་བའི་བཏེགསཔའི་རྟོག་སྣང་དུ། 
སེམས་ཀྱི་སྦྲེང་གཏམ་ཕྲ་མོ་ཡོད། 


རྟག་པ 


༣༨ = ཞང 
༨ འ ། 


སེ ༥ 
ང་གཏམ། 


རྟོག་ྲ 
ཀུཝ 
མས 
ཝར 
= 


ལོ་ 
་ 
འཆ་ཆ 


ཅེ ཤཿ ང་ 
བའི་བ། 
ཏེགག་པའི་ཉྟོག་ལྣང་ 
དུ། 


༄༅- 


སེ 
མས་ཀྱི 
སྤྲེང་གཏམ་ཕྲ་མོ་ཡོད། 


ཉིའོད་མད་པའི་སྨག་ཀློང་ན།། 
འཇིགས་རུང་འཚོ་བའི་གཡུལ་ས་ཡོད། ། 
ནོར་ཞུག་མེད་པའི་ཅྭ་ཐང་དུ།|། 
བདག་གི་མེསཔའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད།། 
གངས་ལ་འབྲེང་བའི་སེམས་པ་འདི། ། 
གྲང་རླུང་ངར་མས་འདར་བར་བྱས།། 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རི་གྲོང་ནས།། 
སྐྱོ་བའི་མིག་ཟུང་མཆི་མས་བརླན། ། 
ུསའདི་ཁབའི་ཞངན་ད། 
སེམས་པྱ་རུང་རིང་ཡུལ་ན་ཡོད། ། 
བམ་ཤེས་རྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
མནར་གཅོད་འཚོ་བའི་གོ་རིམ་ཡོད།། 


ཉིའོད་མེད་པའི་སྨག་ཀློང་ན།། 
འཇིགས་རུང་འཚོ་བའི་གཡུལ་ས་ཡོད། ། 
ནོར་ལུག་མེད་པའི་རྩྭ་ཐང་དུ། ། 
བདྐཊྐི་སེས་ཐོའི་རྣཊ་ཤེས་འོག། 
གངས་ལ་འཁྲེང་བའིསེམས་པ་འདི། ། 
གྲང་རླུང་ངར་མས་འདར་བར་བྱས།། 
བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རི་གྲོང་ནས། ། 
སྤྱོ་བའི་མིག་ཟུང་མཆི་མས་བརླན། ། 
ཧུ༔་འདི་ཁ་བོའི་ཞིཿན་འིྭ། 
སེམས་པྱ་ཆུང་རིང་ཡུལ་ན་ཡོད།། 
འེཿ་ཤིས་ཉེཆ་ཧཐི་ཿཆིན་བྱིཉ་ལྒ 
པས་ས 


སྤྲིན་པ་ལང་ལོང་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ ། 
མག་མོག་སེམས་པ་མཁའ་ལ་འཁྱུད། ། 
བཙོན་ལ་བཅུག་པའི་འབྲོག་ཕྲུག་གིས། ། 
ཉི་འོད་མ་མཐོང་ཡུན་རིང་རེད། ། 


2014/3/1 


སྤྲིན་པ་ལང་ལོང་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ ། 
ཨྐུཧོག་ཏེཉཏ་ཏ།ཉཊའ་ཝྭཿཇུཧ། 
བཙོན་ལ་བཅུག་པའི་འཐྲོགཕྲུག་གིག། 
ཧི་ཾད་གྲཨཧཨུནའིཏྲའེ། 


2014/3/1 


ཁྭ་ཟླའི་བཟུད་ལམ། 


ཟླ་འོད་ཡལ་བའི་མཚན་མོའི་སྣག་རུམ་དུ། ། 
སྒེའུའགྲམ་སྡང་ལོ་རླུང་བུས་དབྱིངས་སུ་སྤུར། 
སུན་པའི་ཀློང་གི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས།། 
རང་སེམས་སྐྱད་པའི་དྲོད་ཁོལཇི་ལྟར་འཚོག།། 


ལྕང་ལོའིམགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་ནགས་ཀློང་དུ།|། 
གཤོག་པ་ཆད་པའི་བྱ་ཁྱུའི་འཚོ་བ་ཡོད།། 
ཉི་འོད་ཟེགས་མ་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ན་འཁྱུད། 
ཟླ་བའི་གཟི་མདངས་གཙང་བོའི་རླབས་ཀྱིས་བཅོམ། ། 


སྣང་བའི་ཁམས། 


ལོ་ཟླའི་བཟུད་ལམ། 


ཟླ་འོད་ཡལ་བའི་མཚན་མོའི་སྨག་རུམ་དུ། ། 
ྒེུ་འགྲམ་སྡོངལ་རླུ་ཐུས་དབྱིངས་སུ་སྤུར། 
མུན་པའི་ཀློང་གི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས། ། 
རཏ་སེབས་སྐིད་པའི་དྲད།ཁོར་རིརྟར་འཛོག།] 


ལྕང་ལོའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་ནགས་ཀློང་དུ།། ྦ 
ག།ཁཧ་ཁྲིའསཡ་་སྣེ། ༩. 
ཏ འདྲ་ཐེཊ་མ་ཤིང་ཝོའི་གསེབ་ན་འབྱུག།། ྭ 

ཟླ་བའི་གཟི་མདངས་གཙང་བོའི་རླབས་ཀྱིས་བཅོས།། ༥ 


ཟེ 
7 


སྤྲིན་དང་སྨུག་པའི་ན་བུན་འཐིབ་པའི་ཀློང་།] 
ཡིད་ལ་སྒོམ་པའི་སེམས་གཞས་ཆུང་ཆུང་ཞིག ། 
ཚོར་བའི་རུ་གུའི་འདབ་མ་མ་རྒྱས་པའི། ། 
རེ་ཐག་ཁོང་ནས་ཆད་པའི་སྤེང་སྐྱོ་ཡོད།། 


གྱས་གདུངམིག་ཆུའི་གཤོག་པ་གཟེབ་ལ་ཚུད། ། 
ཚོར་བའི་སྒྲ་ལྕེ་གཉོམ་པོ་གྲི་ཡིས་བཅད།། 
དབང་མེད་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཏད་པའི་མནར་གཅོད་འདི། 
སུ་ཡི་སྙིང་ལ་བབས་པའི་ན་ཟུག་ཡིན། ། 


2014/6/3 


ཆརྒོག་པའ་ 


༨འགྲུལ་བཞུད། 


སྤྲིན་དང་སྨུག་པའི་ན་བུན་འཐིབ་པའི་ཀློང་། ། 
ིདཔོམཔའི་སེམསགསཆུངཆུང་ཞིག། 
ཚོར་བའི་མྱུ་གུའི་འདབ་མ་མརྒྱས་པའི། ། 
ཆྲེ་ཐྲ།།ཁང་ནང་ཆད་ཐའི་སླེང་ཀྱེ་འོན།། 
གྱེས་གདུང་མིག་ཆུའི་གཞོག་པ་གཟེབ་ལ་ཚུད། ། 
ཚོར་བའི་སྒྲ་ལྕེ་གཉོམ་པོ་གྲི་ཡིས་བཅད། ། 
ཇང ྫ 1 
སུ་ཡི་སྙིང་ལ་བབས་པའི་ན་ཐུག་ཡིན། ། 


2014/6/3 


ལམ་ཀ་འེ་ནས་མྱི་མིག་བལྟས་པ། 


རླུང་བུ་བསིལ་བསིལ་མཁའ་ནས་ལྡང་། ། 
མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོགལྡས་ལྡམ་བྱེད།། 
ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆུ་ཕྲན་དག། 
གང་སར་མགོ་བོ་དུད་དེ་འོང་།། 
ཉི་འོད་ལེབ་མོ་ས་རུ་འཁྱུད། ། 
སརམའི་དགྱེས་འཛུམདབྱིངས་སུ་ཕག།། 
སེམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི།། 
འཁྲུལ་བས་བཏེགས་པའི་རྨི་ལམ་ཉིད། ། 


ངཔས་ + 


ལམ་ཀ་དེ་ནས་མྱི་མིག་བལྟས་པ། 


རླུང་བུ་བསེལ་བསེལ་མཁའ་ནས་ལྡང་། ། 
མེ་ཏོགམགོ་ལོག་ལྡེལལྡམ་བྱེད།། 
ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྩ་ཕྲན་དག ། 
གང་སར་མགོ་བ་དུད་དེ་འོང།། 


ཉི་ཏཁེཿཆེམ་རོུབུཧཾ། 

སྐར་མའི་དགྱེས་འཛུམ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ། 
སེམསྭརིས་བཀོད་པའི་འདིགཏེན་འདི། #ཌ ༠ ༧ 
འགྲུལ་བས་བཏེགས་པའི་རྨི་ལམ་ཉིད། ། ས་བ 


བྲེད་ཤ་ལངས་པའི་མཚན་མོ་དེར།། 
ྒོ་ྱའིཐུག་སྐད་རླུང་གིས་ཁྱེར།། 
མུན་པ་གོས་སུ་ཧྱོན་པ་དེ།། 
ཚ་གདུང་གཡོལ་བའི་བསེམ་གྲིབ་ཙམ། ། 


སྦྲེང་སེམས་ཁུར་བའི་འཚོ་བ་ཡི། ། 
ཆར་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ངོ་གདོང་ལ། ། 
དབྱངས་ཀྱི་འཛུམ་དཀར་བཅོས་མ་ཞིག། 
སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ནང་ན་གསལ། ། 
སུན་པ་རབ་རིབ་གནག་ཅིང་ཐྟུག། 
སྣང་བ་མ་ཟི་རྱ་མ་གླུ། ། 
གཉིད་མ་ལྡབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ།། 
འབོར་བའི་ན་བུན་རབྱཏུ་ཝྕ།། 


དབྱངས་ཀྱི་རླུང་ཐུས་རབ་བཏེགས་པའི།། 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད ། 


བྲེད་ཤ་འངས་པའི་མཚན་མོ་དེད།། 
ྣོཁྱའི་ཟུག་སྐད་རླུང་གིས་ཁྱེར།། 
སུན་པ་གོས་སུཧྱོནཔ་དེ། 
ཚ་གདུང་གཡོལ་བའི་བསེལ་གྲིབ་ཙམ། ། 
སྤྲེང་སེམས་ཁུར་བའི་འཚོ་བ་ཡེ། ། 
ཆར་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ངོ་གདོང་ལ། ། 
དབྱཀུཾ་ཨཱྱན།ར་ཿཅས་ཐ་ཞིག། 
སྲིད་པའི་མེ་ལོང་ནང་ན་གསལ། ། 
མུན་པ་རབ་རིབ་གནག་ཅིད་རྩུག། 
སྣང་བ་ཟ་ཐིརྒ་མ་གྱུ།། 
གཉིད་མ་ལྡབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ག།། 
༦༡ འཁོར་བའི་ན་བུན་རབཏུ་ལྕི།། 


ཟེ ༦ རྨ དབྱངས་ཀྱི་རླུང་བུས་རབ་བཏེགས་པའི།། 


ལ་ཁའི་དང་ལྕག་ཐད་པ་ེ། 
ཚེ་ཡི་ལང་ཚོ་འདས་ཟིན་པའི། ། 


བདག་གི་མེས་པའི་རེ་སྣོན་ཡིན། ། 
རྨི་ལམ་བསླས་པའི་ཚིག་རིས་དེ། ། 
དྲན་པ་མོག་པོའི་སྦྲེང་གཞས་ཤིག ། 
མིག་ཆུས་བརླན་པའི་སེམས་པ་འདི།། 
ན་ཐུག་ཅིག་གིས་བཀླག་པར་བྱ།། 
སྣང་བའི་དར་ལྕོག་རླུང་གིས་གསེད།། 
ཡདཀྱི་མཚོ་མོའི་རླབས་རྒྱུན་ཆད། ། 
རྨི་ལམ་ནང་གི་འཇའ་ཚོན་ལ།། 
རེ་བའི་ལག་ཐུང་འཛུ་ཙམ་བྱས། ། 


ཉེ་མ་རིང་གི་ཉག་ཁ་ན།། 
ལས་ཀྱིས་འཕྲད་པའི་འཛུམ་ཆུང་ཞིག ། 


སྣང་བའི་ཁམས། 

ལ་ཁའིདར་ཕྩགཐད་པོ་དེ།། 
ཚེ་ཡི་ལང་ཚོ་འདས་ཟིན་པའི། ། 
བདགགི་ེས་་རེ་སན་ཡིན། 
རྨི་ལམ་བསླས་པའི་ཚིག་རེས་དེ། ། 
དྲན་པ་སོག་པོའི་སྦྲེང་གཞས་ཤིག། 
མིག་ཆུས་བརླན་པའི་སེམས་པ་འདི། ། 
ན་ཟུག་ཅིག་གིས་བཀླག་པར་བྱ།། 


སྣང་བའི་དར་ལྕོག་རླུང་གིས་གསེད།། 
ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོའི་རླབས་རྒྱུན་ཆད། ། 
སས སས 
རེ་བའི་ལག་ཟུང་འཛུ་ཙོས་བུས། ། 


ཉེ་མ་རིང་གི་ཉག་ཁ་ན། ། 
ལས་ཀྱིས་འཕྲད་པའི་འཛུམ་ཆུང་ཞིག། 


=, 


ཤིནཏུ་བཅེ་བཅེ་དུང་དུང་གས། 


ང་ལ་ཉེ་བར་བཅར་ཏེ་འོང་།། 


བརྩེ་དུང་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཞིག ། 
དགའ་བ་དེ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ཤིག། 
ཟུར་མིག་གྱ་གྱུའི་ཕར་ཕྱོགས་ན།། 
བ་ལྙད་སྐམ་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཞིག། 
གདུང་བའི་སྐྱོ་གླུ་རླུང་ལ་སྤུར། 
མིག་གི་མཆི་མ་རིས་སུ་ཕབས། ། 
འཇིག་རྟེན་བཏགས་པའི་གློ་བུར་བ།། 
ཞིབ་པར་བསམ་ན་སུན་ཏེ་འོང་། ། 
ལང་ཚོས་ཐེག་པའི་འཆར་ཡན་ལ། ། 
སྒྱ་རྩལ་བདེན་པའི་གཤིས་སུགས་ཡོད།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་འཚོ་བའི་གར་མཁན་མ།། 


ཤིན་ཏུ་བེ་བཅེ་དུང་དུང་གིས། ། 
་ཉབར་བཅ་ཏེ་འ། 


བཅི་དུང་ཞེས་ལྲ་ཡི་ལྟས་ཞིག། 
དཀྐར་བ་དེཡང་སྒེ་བཏཀས་ཤིག། 
ཟུར་མིག་གྱ་གྱུའི་ཕར་ཕྱོགས་ན།། 
ཐ་སྙད་སྐམ་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཞིག། 
གདུང་བའི་སྐོ་གླུ་རླུང་ལ་སྤུར།། 
མིག་གི་མཆི་མ་རིས་སུ་ཕབས། ། 
འཇིག་རྟེན་བཏགས་པའི་གློ་བུར་ཐ།། 
ཞིབ་བར་བསམ་ནསནཏེ་འོད།། 
རང་ ལང་ཚོས་ཐེག་པའི་འཆར་ཡན་ལ། ། 
འེ པཱ ས༔ྩཝ་བདེརྐཔའེགཤིཝ་དུགས་ཐོད།། 
ཆུ ÷' སྒྱུ་འཕྲུལ་འཚོ་བའི་གར་མཁན་མ།། 
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ཞེན་ཆགས་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་མོ།། 


འཚོ་བའི་ཇག་སླུ་རང་ཡན་མ།། 

སྲོད་ཀའི་ཉི་འོད་བཀྲེས་པོ་མིན།། 
གོམ་ཁ་རང་ལ་རང་འཇལ་བའི།། 
སྐྱབ་དགུ་ཡི་གླུ་སྐད་ཡིན།། 


2015/3/2 


ཞེནཆགས་སྣང་བའི་ཇི་ཁམ་གོ།། 
འཚོ་བའི་རྔག་གླུ་རང་ཡན་ག། 
སྲོད་ཀའི་ཉི་འོད་བགྲེས་པོ་མིན། ། 


གོས་ཁ་རང་ལ་རང་འཇལ་བའི།། 


ྐྱེ་བ་དགུཡི་གླུ་སྐད་ཡིན།། 


2015/3/2 


༧༧༩ ༠༧ 


དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མ། 


རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་སྲོལ་རེ་རེ། ། 
མིརི རེ་རེ་ལ་སྐད་ཡིག་རེ་རེ། ། 
འཚོ་བ་རེ་རེ་ལ་གནས་སྟངས་རེ་རེ། ། 
རེ་རེའི་ལམ་ཁ་ནས་རེ་རེ་འཚོ་དགོས།། 
མྱི་ཐུ་རེ་རེ་ལ་ཕུགས་བསམ་རེ་རེ། ། 
ཕ་མེས་རེ་རེ་ལ་ཤུལ་བཞག་རེ་རེ། ། 


གཞོན་པ་རེ་རེ་ལ་འོས་འགན་རེ་རེ།། 
རེ་རེའི་འཚོ་བ་དེ་རེ་རེས་བསྐྱང་དགོས། ། 


དྲབངས་ཀྱི་ཐོག་མ། 


རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་སྲོལ་རེ་རེ།། 
མི་རིགས་རེ་རེ་ལ་སྐད་ཡིག་རེ་རེ།། 
འཚོ་བ་རེ་རེ་ལ་གནས་སྟངས་རེ་རེ། ། 
རེ་རེའི་ལམ་ཁ་ནས་རེ་རེ་འཚོ་དགོས། ། 
མྱི་བུ་རེ་རེ་ལ་ཕུགས་བསམ་རེརེ།། 
ཕ་མེས་རེ་རེ་ལ་ཤུལ་བཞག་རེ་རེ། ། 


གནདབ་རེ་ར་ཝ་འས་འགྲན་རེ་གེ།། 
རེ་རེའི་འཚོ་བ་དེ་རེ་རེས་བསྐྱང་དགོས། ། 


རེ 
རྐ 


ཅཱ་རྐང་རེ་རེ་ལ་གསོན་ཤུགས་རེ་རེ།། 
ཆུ་བོ་རེ་རེ་ལ་བཞུར་རྒྱུན་རེ་རེ།། 
ཡུལ་ལུང་རེ་རེ་ལ་བདག་པོ་རེ་རེ།། 
རེ་རའི་ཕ་ཡུལ་ལ་རེ་རེས་སྲུང་དགོས།། 


གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་སྤྲེང་སྐོ་རེ་རེ། 
ླ་ུ་རརལིག་ཆའ་ར། 
ལུས་སེམས་རེ་རེ་ལ་ན་ཐུག་རེ་རེ། ། 
རེ་རེའི་སྨྲེང་གཏམ་གྱིས་རེ་རེ་བཤད་ཡོད། ། 


འོད་གོང་རེ་རེ་ལ་རེ་སྙེག་རེ་རེ།། 
འཚོ་བ་རེ་རེ་ལ་མིག་ལྟོས་རེ་རེ། ། 
ཆིག་སྤྱར་རེ་རེ་ལ་ན་ཟུག་རེ་རེ།། 
རེ་རེའི་སྐྱོ་གདུང་ལ་མིག་ཆུ་རེ་རེ། ། 


སྣང་བའི་ཁམས། 


ཆྩ་རྐང་རེ་རེ་ལ་གསོན་ཤུགས་རེ་རེ། ། 
ཆུབོར་རེཁ་ཐཞུར་མྱུན་འེ་ར། 
སས 
རེ་རེའི་ཕ་ཡུལ་ལ་རེ་རེས་སྲུང་དགོས། ། 


གཏམ་རྒྱུདརེ་རེ་་སྦྲང་སར་ར། 
ལོ་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་མིག་ཆུ་རེ་རེ།། 
སས་པ་་་་ 
རེ་རེའི་སྒྲེང་གཏམ་གྱིས་རེ་རེ་བཤད་ཡོད།། 


འོད་གོང་རེ་རེ་ལ་རེ་སྙེག་རེ་རེ།། 

འཚོ་བ་རེ་རེ་ལ་མིག་ལྟོས་རེ་རེ།། 

ཆག ཆ༢རསསྟན་ནགརཀ།། | 

རེ་རེའི་སྐྱོ་གདུང་ལ་མིག་ཆུ་རེ་རེ།། སཾ 
2013/7/21 
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།ཁངས་མ་ཆར་གྱི་གི་ལམ། 


གྱ་གྱུའི་ལམ་ཕྲན་དོག་མོ་རུ། ། 
སྣང་བའི་གོམ་པ་འཁྱར་འཁྱོར་སྤོས།། 
མདུན་གྱ་རླུ་བུ་རོད་དྲག་པས།། 
རྨི་ཁམ་འགྲུལ་བའི་དུས་སྐལ་ཆད། ། 
རིང་ན་བསྲིང་བའི་སེམས་པ་འདེས། ། 
ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་འཇིག་རྟེནཧྱི།། 
བཅོས་མའི་ངོ་གདོང་མཛེས་པོ་ལ། ། 


ཟུར་མིག་ཀེམ་ཀེས་མང་དུ་འཕེན།། 


ཁངས་མ་ཆར་གྱེ་གིེ་ལམ། 


ར་ྱུའ་ལམ་ཕྲན་དོག་མོ་རུ།། 
ལ་བའིགོསཔའབང་འཁྱོསྲོས 
མདུན་ཧྱི་རླུང་བུ་རྒོད་དྲག་པས།། 
རྨི་ལམ་འགྲུལ་བའི་དུས་སྐལ་ཆད། ། 
རིང་ན་བསྲིང་བའི་སེམས་པ་འདེས། ། 
ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་འཇིག་རྟན་ཧྱི།། 
བཅོས་མའི་ངོ་གདོང་མཛེས་པོ་ལ། ། 
ུཡག་ཀེས་ཀེམམངུ་འེན།། 


མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་དག། 
གྲང་བས་གཟིར་ཏེ་འདར་ལྷུགས་ལྕུགས།། 
ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོའི་རླབས་རྒྱུན་ཡང་།། 

ལྷགས་རླུང་ངར་མའི་འཁྱག་གིས་བསྡམས།། 


བྲེལ་མ་འཚུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། 
ྦྲང་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་འཚོ་བ་ཞིག ། 
ལོ་དང་ཟླ་བའི་བཤུལ་ལམ་དུ། ། 
རེ་སྒུག་སེམས་ཀྱི་མིག་ཆུ་ཞིག། 
མི་མེད་རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ་ན། ། 
རསཔ་སྐམ་པའིབང་སོ་ཞིག། 
གནའ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་གླེགས་བམ་དུ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་མཛངས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག། 


སྣང་བའི་ཁྲམས། 


ས་ས་ས 
གྲདྲ་འས་གསེར་ཏེ་འདལ་ལྷུ།སགྲུག།། 
ཡདཀྱིམཚོམོའི་རླབས་རྒྱུན་ཡང་།། 
ལྷགས་རླུང་ངར་མའི་འཁུག་གིས་བསྡམས།། 
བྲེལ་མ་འཚུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། 
སྦྲང་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་འཚོ་བ་ཞིག ། 
ལོ་དང་ཟླ་བའི་བཤུལ་ལམ་དུ།། 
རེ་སུག་སེམས་ཀྱིཡིག་ཆུ་ཞིག། 
མི་མེད་ཅྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ་ན།། 
སས 
རན།(འའིའོ་ཿ་བླཁ་ས་དུ།། 
ཁྱོདཉདམཛངསཔའ་གཏམ་རྱུད་ིག། ¢“. ཤེ 


ཉི་འོདམེད་པའི་གྲང་གསེབ་ཏུ།། 
མུན་པའི་སྨག་རུམ་སྟུག་དྲགས་པས།། 
བདག་པོ་མེད་པའི་བྱ་ཁྱུ་ཞིག། 
གནས་མལ་བོར་ཏེ་འཁུམ་བཞིན་ཡོད།། 


གྲང་རླུང་ཤུར་ཤུར་ལྡང་ཙམ་གྱིས།། 
བུ་ཡུག་དྲགཏུ་འཚུབ་སྟེ་འོང་།། 
ཁངས་མ་ཆར་རྱི་རྨི་ལམ་འདི། ། 
ང་དང་ཁ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན།། 


2014/7/18 


0 ` 
མུན་པའི་སྙག་རུམ་སྙུག་དྲགས་པས།། 
བདག་པོ་མེད་པའི་བྱ་ཁྱུ་ཞིག། 
ར་ར 


གྲང་རླུང་ཤུར་ཤུར་ལྡང་ཙམ་རྱིས།། 
བུཡུག་དྲགཏུ་འཚུབ་སྟེའོང།། 
ཁངས་མ་ཆར་གྱི་རྨི་ལམ་འདི། ། 
ང་དང་ཁ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན། ། 


2014/7/18 


སྣང་བའི་བཞེང་བསྒྲན། 


རྒུལ་འཆར་ཕན་ཕྱིཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས།། 
སྙན་ཚིག་སྦྲང་ཆར་གྱི་དགོས་འདོད་བསྩལ་ན།། 
མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་གི་འཛིན་མའི་ལྟེ་བར།། 
ངག་རིག་མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་མདངས་བཞད་འོང་།། 
ཀ་ཁའི་རིག་གཞུང་གི་དབུགས་རྒྱུན་རིང་མོ།། 
ཁ་བའི་ལས་དོན་གྱི་བཤུལ་ལམ་ཡིན་ན།། 
ག་ནས་ཤེས་རིག་གི་མེ་ཏོག་འཐུ་བཞིན། 
ངཅག་གདོང་དམར་བ་མདུན་དུ་བསྐོད་འགྲོ། 


སྣང་བའི་ཁམས། 


སྣང་བའི་བཞེང་བསྒྲན། 


གྒུར་ལ་འཆར་ཡན་ཧྱི་ཆུ་འཛིན་ཀློ་ནས།། 
ལྙན་ཆིག་སྦང་ཆར་ཧྱི་དགོས་འདོད་བསྩལ་ན།། 
མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་གི་འཛིན་མའི་ལྟེ་བར། ། 
ངྲག་རིག་མེ་ཏོག་གི་འཛྲུས་སདངས་བནད་འོང་།། 


ཀ་ཁའི་རིག་གཞུང་གི་དབུགས་རྒྱུན་རིང་མོ།། 
ཁ་བའི་ལས་དོན་གྱི་བཤུལ་ལམ་ཡིན་ན། ། 
ས་པས 
ང་ཅག་གདོང་དམར་བ་མདུན་དུ་བསྐྱོད་འགྲོ།། 


སྒེར་གཅོད་བཙན་གནོན་གྱི་རྨུ་ཐག་རིང་མོ།། 
དུས་རབས་གསར་རྙིང་གི་འཇོག་མཚམས་ཡིན་ན།། 
རྙིང་ཞེན་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཕོལ་བ་ཕྱེས་ཏེ།། 
སྔན་ཐོན་མི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྙེག་འགྲོ། 


གྲུབ་མཐའ་གསར་རྙིང་གི་དགག་སྒྲུབ་ལྟ་བ།། 
འགལ་འདུའི་རྩད་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། 
སྱོགས་ལྷུང་ཧེ་བག་གི་བསམ་བློ་དོར་ནག།། 
ལྟ་བ་རིས་མེད་ཀྱི་དབུ་ལམ་སྟེག་འགྲོ།། 
་སྱིད་རེསྡུག་གི་འཚོ་བ་མོག་པོས།། 
ཟླ་བའི་འོད་སྣང་ལ་རེ་སྐུག་བྱས་ཡོད། ། 
མཛའ་མཐུན་དུངས་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཟབ་མོས།། 
རིགས་གཅིག་གྱུར་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲོ། 


2013/4/30 


རོ 


རྟོག་པའེ་འགྲུལ་བཞད། 
བའ ༄ ༦ 


སྐེར་གཅོད་བཙན་གནོན་གྱི་རྨ་ཐག་རིང་ཨོ།། 
༣): 2 2 
རྙིང་ཞེན་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཡོམ་བ་ཕྱེས་ཏེ།། 
སྔན་ཐོན་མི་རིགས་ཀྱི་རྗས་ལ་སྟེག་འགྲོ། 
གྲུཊ་མཐའ་རྐཝར་རྙིང་གི་དྭགག་སྒུཿཏྟ་ཀ།། 
འགལ་འདུའི་རྩོད་སླུབ་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན།། 
ཕྱོགས་ལུུང་ཧེ་ཁག་གི་བསམ་བློ་དོར་ནས།། 
ལྟ་བ་རིས་མེད་ཀྱི་དབུ་ལམ་སྟེག་འགྲོ། 


ར་སྱད་རེལྡུགག་འཚ་བམོགཔོས།། 
ཟླབའི་འོད་ལྣང་ས་རེསྷུག་བྱས་ཡོད།། 
| | མཛའ་མཐུན་དུངས་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཟབ་མོས། ། 
®, =... > ས་རགསགཅིགརྒུར་ཀི་ལས་བ་བརྩོ་ཕྲོ། 
ཟེ 
28 


2013/4/30 
<, 
ཟམ 


ཚོར་བ་བན་བུན། 


ནམ་ཟླའི་འགྲོས་དང་ཚོར་བའི་ཁམས། ། 
མི་གཅིག་མི་མཚུངས་སོ་སོ་བ། ། 
ལྷུ་གུ་ཐོགས་པའི་སྙན་ངག་པས།། 
རེ་དོགས་མདུད་པ་ཅིག་ཅར་གྲོལ།། 


ཐ་ལྙད་གནས་ལ་གོམས་སྟངས་སམ།། 
དབངས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཞེན་ལུགས་ཀྱིས།། 
མག་མོག་འཚོ་བའི་ལམ་ཀ་རུ། ། 
རྟོག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤུལ་ལ་སྤྲོ། 


` 
་བའ་ཁམས། 


2 
༡1 


ཚོར་བ་བན་བུན། 


ནམ་བླའི་འགྲོས་དང་ཚོར་བའི་ཁམས།། 
མི་གཅིག་མི་མཚུངས་སོ་སོ་བ།། 
རསས 
རེ་དོགས་མདུད་པ་ཅིག་ཅར་གྲོབ།། 


ཐ་སྙད་གནས་ལ་གོམས་སྟངས་སམ། ། 
དབྱངས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཞེན་ལུགས་ཀྱིས། 
མགལོགའཚོབའ་འཡཀ་དུ།། ཙིག 
ཏག་པའི་འཇིག་ཏེནཉུབ་ལ་སློ། ¿ ལཾ, 2 


རབ་རིབ་སྤྲིན་པས་ཉི་འོད་བསྒྲིབས། ། 
རྫས་དུད་མོག་པོས་ཟླ་འོད་གཅུན།། 
སྣང་བ་ཟ་ཟིའི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
སྤྲེང་སྤོཟུང་གི་མིག་ཆུ་གྲིལ།། 


བདེ་སྡུག་འཚོབའི་གོམ་སྟབས་སུ།། 
ས་ཀྱིརླུང་བུ་ྟདཀྱསལྡང།། 
སེམས་ཀྱི་ཁོ་མ་ས་རུ་བྲུལ། ། 
ཚར་བའི་ན་བུན་བརྗོད་ལས་འདས།། 
ཆར་ཟིལ་ཐིགས་པ་མཁའ་ནས་འཇོ། ། 
གྲང་རླུང་འཚུབ་མ་དུས་ཀྱིས་བཟླས། ། 
འགྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་བར་གླགས་ན། 
སྤྲན་པ་རལ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད། ། 


2014/8/27 


“ཅོ 
4 


པའ ་ ›... ¿ སྤིནཔ་རལ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད།། 


ཁི 


རབ་རིབ་སྤྲིན་པས་ཉི་འོད་བསྣྲིབས།། 
རཱསྭ་དུད་ཆོག་པོས་ཟླ་འོད་གཅུག།། 
སྣང་བ་ཟ་ཟིའི་འཇིག་རྟེན་དུ།|། 
ྤྲེང་སྱོཟུངགི་མིག་ཆུ་གྲིག།། 
བདེ་སྡུག་འཚོ་བའི་གོམ་སྟབས་སུ། ། 
ས་ཀྱིརླུངབུ་ལོད་ཀྱིས་ལྡང།། 
སེམས་ཀྱི་ལོ་མ་ས་རུ་བྲུལ།། 
ཚོར་བའི་ན་བུན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཆར་ཟིལ་ཐིགས་པ་མཁའ་ནས་འཇོ།། 
གྲང་རླུང་འཚུབ་མ་དུས་ཀྱིས་བཟླས།། 
འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་བར་གླགས་ན།། 


2014/8/27 


ཆེག་གི་གཏིང་། 


སྤེམས་ཀྱི་གས་སྲུབས་ལས་ཤོར་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ན་ཟུག ། 
མིག་ཆུའི་འཕྲེང་ཐག་ལ་བརྒྱུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ། 
དྲན་པའི་གཏིང་རུ༔་ན་ཉར་བའི་འདས་དོན་སྐྱ་བོ། 
ལོ་ཟླའི་དཀའ་སྡུག་ལས་བྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་ཨང་། ། 


ཚིག་གི་གཏིང་། 


སེམས་ཀྱིགས་སྲུབས་ལས་ཤོར་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ན་ཟུག ། 
མིག་ཆུའི་འཕྲེང་ཐག་ལ་བརྒྱུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ། 
དྲན་པའི་གཏིང་རུ༔་ན་ཉར་བའི་འདས་དོན་སྐུ་བ།། 
ལོ་ཟླའི་དཀའ་སྡུག་ལས་བྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་ཨང་། ། 


_ གད་མའི་གྲདུང་འྲ་བངས། 
༩ - ཆབས ༧ མུན་སེལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ལོ་འཁོར་ཉེར་ 
གསུམ་ལོན་པའི་རྗེས་དྲན། 


མའྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་གིས།། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
ཆོས་བྱ་རྐད་ཞེན་པ་བལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་མུན་སེལ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད།། 
སྣང་བའི་རྨི་ལམ་འཚོལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནས། ། 

ཀུན་རྟོག་སྲུག་རྩེར་བཞུར་བའི་དུས་སྐབས་འདིར།| 
སེམས་ཀྱི་མྨ་ངན་བསལ་བའི་སྐྱོ་གཞས་ཏེ། ། དྱ 
དྲན་པའི་གདུང་འབོད་གཉམ་པོ་འདི་རུ་བླང་།། 


ཚིག་ཀྲི་གཏིང་། 


་' དད་པལའི་གྱངང་དྱབངས། 
ˆ " _ རྒུབས་རྗེབླ་མ་ ༧ མུན་སེལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབབིངས་སུ་ཐིས་ནས་ལོ་འཁོར་ཉེར་ 
ུ གསུམ་ལོན་པའི་རེས་དྲན། 


༡ྱནརབ་ཡིཤེས་བྒོད་ཞང་འབུཿ་ཕག་ཤིས།། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བྱེད་པའི། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཀུན་ཨྱེན་ཨུན་སེལ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད།| 
སྣང་བའི་རྨི་ལམ་འཚོལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནས། ། 
ཀུན་རྟོག་ཕྱུག་རྩེར་བཞུར་བའི་དུས་སྐབས་འདིར། ། 
སེམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་བའི་སྐོ་གནས་ཏེ།| ¥> 
དྲན་པའི་གདུང་འབོད་གཏོམ་པོ་འདི་རུ་བླང་།། ཱ 


རུར་སྤྲིག་བླ་གོས་མདངས་ཀྱིས་སྒེག་པའི་སྐུ། ། 
ཟབ་ལམ་མན་ངག་ལེགས་འདོམས་ཚངས་པའི་གསུང་། ། 
ཇི་སྟད་ཤེས་བྱའིདེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐུགས། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྙིང་ནས་དྲན།། 


དུས་རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་མའི་སྲུབས་ཀ་ན། 
གུབ་བསྟན་ཉི་མའི་གཟེ་མདངས་ཉམས་པའི་དུས།། 
བཤད་སྒྲུབ་སྣོམ་པས་བླ་རུ་སྒྲེང་མཛད་པ།། 
སྒྱབས་རྡེ་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་ནས་དྲན། ། 


རྒྱལ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཡོངས་འདུས་ལྗོན་བཟང་ལ། ། 
བཤད་དང་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ། 

ྱོགསའཛིནཞེནབྲལབྱམས་བརའི་ལྕགསཀྱུ་ཡིས།། 
རྨོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སྫོན། ། ( 


༩ 


༦ ! 


ས་ 
མཚོའི་བོཏོ་ཧཱཧཧཏཱཱ། 
དད་བཅོན་བག་ཡོད་ཡོན་ཏན་ལྷན་སྐྱེས་པའི།། 
འགོ་བའི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་སྙིང་ནས་དྲན།། 
མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོའི་ལྗོན་བཟང་ལ། ། 
བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། ། 
ཟབ་མའི་ལྟདང་སྤོདཔ་རད་བྱུང་བའི།། 
མུན་སེལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོ་སྙིང་ནས་དྲན། ། 


ལྟ་ཐྭཿརྙ་འཛེནྤའཱནྐཿ་ཝའི་ཞིདཿཇ་ཧཀ། 
ཏོར་ཊཏ་ནད་ཀྱིས་གནུཏ་ཐའེ་འབྲོ་རྣམས་ག། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་སྩོལ་མཁས་པའི། ། 


__ རྱམས་བརྩེའིབདགཉིདཆེནསོ་སྟེངནས་དྲན། 


ཐི ༅ 
34 


སྨ' བཞི་དབང་གྱུག 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ ༧ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ ་མཆོག་ལ། 


ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟེར་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས།། 
མན་ངག་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར་འགྲོ་ལ་ཕབས།། 
ྙིགསདུསའགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་དཔལ་སྦྱནཔའི། 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 


ྱེད་ཐུགསཉི་ཟླའ་འོདསྣང་ལས་འགྲུས་པའི། 


༡2 


-3ྲ? 


ཚིག་ཊ 
དུར་སྒྲིག་བླ་གོས་མདངས་ཀྱིས་སྒེག་པའི་སྐུ།། 
ཟབ་ལམ་མན་ངག་ལེགས་འདོམས་ཚངས་པའི་གསུང་། ། 
ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐུགས།། 
ཧཚ།ཕཱན་ཊ་ཤེས་གཉེན་དམས་ཞིང་ནས.ངས། 


་གཏིང་། 


དུས་རླུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་མའི་སྲུབས་ཀ་ན། ། 
ཐུ་གཉན་ཏི་ཝའེ་གབེ་མདངས་ཧཱམས་པའྲི་དྲུག། 
བཤད་སླུབ་སྒསཔས་བླ་རུ་སྒེང་ཛཛད་པ།། 
སྐྱབས་རྗེབླ་མ་དམ་པ་སྙིང་ནས་དྲན། 


རྒྱམ་བསྟན་ཁུང་ཏོ་ག་འོདས་འདུཊ་ལྣོན་བཟང་མ།། 
ཌརྐདྦཧབབཔའི་འཨ་ཛུ་ཧུཿཡཛྲུག།། 

ཕྱགས་འཁིན་ཞེན་བྲམ་བྱམས་བཅེའི་ལུགས་ཀྱུ་ཡིག། 
རྨོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སྨོན། ། 


སྙན་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་རིག་པའི་བརྗོད་དོན་དུ།། 
སོར་གསུམ་སུ་གུས་ཅིག་ཅར་འདྲེན་ནུས་མིན། 


གང་གི་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཤིག། 
བདག་བློ་ཁབ་མི མིག་ལྟ་བུཿ འི་དྲ་བ་ལས།། 
ངག་རིག་དབྱངས་ཀྱི་སྐུད་པར་དཀྲོལ་འདོད་པས།། 
ཐུགས་རྗེའི་གུ་ཆར་ཕོབས་ཤིག་བརྩེ་བའི་མགོན། ། 


ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན།། 

མ་སྦྱ་ལན་སྐྱསརག་པའི་ཀློང་ལས་རྡོལ། 
སྔོན་སྦྱང་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་པས། ། | 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཅིག་ཅར་མཁྱེན།། 


མ་རིག་རྨོངས་པའི་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བའི། ། 


རྟོག་ཕའི་འགྲལ་བཞད 
རྟག་པའ་འགྲུལ་བཞུད། 


སྦ་བའི་དབང་ཕྱག 
--- ན་རིན་པོ་ཆེ ༧ བསྟན་པ་དརྱ་རས་མཆོག་པ། 


ཟླ་བྲས་མུཏེནབརེའིཉེ་ཁེད་ཕྱོག།བཞིད་འཕྲོག། 
སྐསད་ྟྒ་་ཀ་་་ཀད 
སཿ སསསས 
པཔ 


སྐ སྣ པ༽བཀས་ཧི་འི་འོད་ཞངཁས་འཐུངས་པའི།། 
༣ ་ ¿ ཏད པོ་ཁག་འིམཛད་ཕིནགཏདགི། 
སྔ / 
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ལྷར་བཅས་ཉམ་ཐག་བུ་སློབ་འཁོར་ཚོགས་ལ།། 
རྨད་བྱུང་གདམ་ངག་ཟབ་མོའི་ལྡེ་མིག་གིས།། 
ཀུན་རྟོགས་ཤེས་བྱའི་སྒོ་མོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས།། 


མུན་པའི་སྨག་རུམ་སྙུག་པོའི་ཁོར་ཡུག་ནས།། 

རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བ་སླར་གསོས་ཏེ།། 
ཅི་མཛད་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། ། 
དམ་པ་ཁྱེདཀྱི་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་དང་མཉམ།། 


ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་བླ་རུ་བསྒྲེངས་མཛད་དེ། ། 
རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་ཞིང་། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན།ཏན་ཆེར་སོན་པས།། 
རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་སྲིད་ན་བསེལ།། 


སྙན་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་རིག་པའི་བརྗོད་དོན་དུ།། 
སོར་གསུམ་སྩུ་གས་ཅིག་ཅར་འདྲེན་ནུས་ཡིན།། 


གང་གི་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཤེག། 
བདག་བློ་ཁབ་མིག་ལྟ་བུའི་དྲ་བ་ལག།། 
ངག་རིག་དབྱངས་ཀྱི་སྐུད་པར་དཀྲོལ་འདོད་པས།། 
ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་ཕོབས་ཤིག་བརྩེ་བའི་མགོན། ། 


ཐུན་ཡོང་ཐུན་ཡིན་རིག་པའི་གཞུང་ཡུགས་ཀུན།། 
མ་སྦུང་ལྷན་སྐྱེས་རིག་པའི་ཀློང་ལས་རྡོལ།། 

སྔོན་སྦྱང་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་པས། ། ཏ 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཅིག་ཅར་མཁྱེན།། 


མ་རིག་རྨོངས་པའི་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བའི། ། པཿ 


གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གོས་ཀྱིས་བཞླུབས་པའི་མདངས།། 
སྲིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་དཔལ་དུ་ཆགས།། 
དགེ་ལེགས་སྣང་བས་འགྲོ་ཁམས་བདེར་བཀོད་ནས།། 
འཇམ་དབངས་མཡིརྣམརོབ་རྱ་གྱརཅིག། 


2014/3/6 


རྟོག་པའཾ་འགྲུལ་བཞུད། 
ལྟར་བཿས་ཉམ་ཐག་བུ་ལློབ་འཏོར་ཚོགཝ་ག། 
རྨད་བྱུང་གདས་ངག་ཟབ་མོའི་ཞྡེ་མིག་གིས།། 
་སགིལ་ྱའི་ལྷ།ཨོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས།། 


མུན་པའི་སྨག་རུ༔་སྷུག་པོའི་ཁོར་ཡུག་ནས།། 

རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བ་སླར་གསོས་ཏེ།། 
ཅི་མཛད་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། ། 
དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་དང་མཉམ།། 


ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་བླ་རུ་བསྒྲེངས་མཛད་དེ།|། 

རྨོངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐར་བའི་ལམ་བསྟན་ཞིང་། ། 

ས་སས་ས་པས་་ 
0 ལི པདྱ་ཐང་འཐིན་ཁས་འོད་སྣད་ཡེད་ན་བསིག།། 
ཉི 


ཅི 


རབ ལ་འ 
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ཨ་ཕ་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤིང་ཡིན། 


----.--འདས་པའི་ཕ་ལོ་ལ། 


སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ན་འཁུམ་པའི་རྨོངས་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། ། 
བྱམས་བརྩེའི་གྲུ་ཆར་དུས་ཀུན་འཇོ་བའི་ལྷ ་པའི་ལྷ་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ།། 
ྩལ་མདསྙིང་རྗ་ཆེན་པོའི་མཐུཡིས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ།། 
ཕྱི་མིའི་འཕྲེང་རིང་འགྲིས་པའི་ཕ་ལོར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 


ཀྱི་འབྲི་ཤིང་གཅིག་པུ་བུ་ལོའི་ཚེ་གཅིག་འཚོ་རྟེན་ཡིན། 
དྲན་ཤིང་གཅིག་པུ་རེ་སྒུགཀླང་གི་མིག་འབྲས་ཡིན།། 


ཚིག་གི་གཏིང་། 


རས བས་པ ར་ས 
ྲད་གསུམཉོན་མོངས་འདོམས་པའི་དཔལ་དུ་ཆགས།། 
རགེ་ལྡེགས་སྣ་ཤས་བྲོ་ཁམས་བདེར་ཐཀོད་ནག། 
འཇམ་དབངས་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་རྒྱམ་གྱུར་ཅིག ། 

2014/3/6 


ཨ་ཕ་ལུས་ལ་ བདེ་དྲོད་ག གནང་བའི་ དགུང་གི་ཉི་མའི་འོད་སྣང་ཡིན། ། 
ཨ་ཡ་ སེམས་ཀྱི་འཇིགས་ པཿ སེལ་བའི་བུ་ལོའི་སྐྱབས་ གནས་ ཉག་གཅིག་ ཡིན། ། 


སླད་མེད་བརྩེ་བའི་ངག་ཚིག་འཇམ་པོས་ཨ་ཕའི་བུ་ལོ་ཟེར་ཞོར་དུ། ། 
ྱམགྱ་ཟས་གོས་དང་མ་གང་ཡིནབུལར་ཅི་འདོད་གནང་ཕྱོང་ཡོད། 
ལོ་དང་ཟླ་བ་རིམ་པར་བརྒལ་ཏེ་ཨ་ཕའི་གཅེས་ལོ་གཉོམ་ལག་རྒྱས། ། 
བུཆུང་སྐྱེས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་མི་ཚེའི་འཛུམ་མདངས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསུས། ། 


རང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཀྱག་ཀྱོག་འཚོ་བའི་བཤུལ་ལམ་རིང་མོ་གཞལ་སྐབས་སུ། ། 
འཆི་བདགྱ་རྒལ་པོས་བཀའ་ཡིག་འབྱོར་བས་བདག་གི་ལ་ལོ་ཕྱི་མར་ཁྲིད། །། 
མི་བཟོད་ སེམས ཧྱི་ན་ཟུག་ ལྕི་མོས་; གདུང་བའི་སྦྲེ་ ངག་སུ་ལ་བཤད།། 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ ཡིག་གི་ ་མཆི་མའི་རྲིས། ་སུ་ཕབས།། 
ཨ་ཕ་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ཀླད་ན་དྭ་ཕྲུག་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོད། ། 


ཨ་ཕ་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་ན་དྲན་གདུང་མིག་ཆུའི་རླབས་རིས་ 
ཨ་ཕ་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ཀླད་ན་སེམས་ཀྱི་སྒྲེང་གཞས་ཕྲ་མོ་ཡོད། ། རཱ 


/” 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


ཨ་ཕ་སེམས་ཀྱེ་དྲན་ཞིང་ཡིན། 


འདས་པའི་ཕ་ལོ་ལ། 


ྙིད་སམརུམའི་གང་ན་འཁམཔའི་རོངས་བའ་འགྲ་བམཐའ་དགལ།། 
བྱམས་བརྩེའི་གྲུ་ཆར་དུས་ཀུན་འཇོ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མིག་མི་འཛུཊ།། 
རྩལ་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིས་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། ། 
ཕྱི་མིའི་འཕྲེང་རིང་འགྲིམ་པའི་ཕ་ལོར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་འགྲོ་བའི་མགོན།། 


; ས་པ་སེཀའྲི་ཤངཟིགསུ་ུ་ོའི་ཚེ་གཅིག་ཚ་ཏནཡིན།། 


ཨ་པ་ཡདཀྱདནཤིངགཅག་ེ་ུགཀློ་གི་མག་འབསཡིན།། 
་ 
༦2 


ཨཕ་མེདཔའིལོ་ླའི་ོདནདཀའ་ལྡསེམསཀིགྲངངརཡད།། 


སྔར་བསག་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ཞིག་གིས་ཨ་ཕ་བདག་དང་གཏན་དུ་ཀྱེས། ། 
ཕ་ལོ་དྲན་པའི་ལོ་རབས་བཤད་ནྭ་བིས་ནས་ཚར་བ་མེད་མོད་ཀུང་། | 
དྲད་ཁོལ་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ཁུགས་སོར་མྱངན་གསལ་བའི་ཟིན་ཐོ་དག། 
དྲན་གདུང་གསོ་བའི་གསོས་སུ་རེ་བས་ཚོར་འདུ་ཡི་གེའིརིས་སུ་ཕབ།། 
དི་སྣངའཚོ་བཡད་ཕོད་འྲང་བ་མི་རག་ནས་མཁའི་གླགའགྱུ་བཞིན།། 
ཡུད་ཙམ་མི་སྡད་འགྱུར་བགསྐྱན་པ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག། 
གཞས་ཁྱིམ་གོར་གར་གར་མོརྡ་ལ་བརྡབ་གསིག་ལན་གཅིག་བྱུངང་སྐད། 
པ་ལོའི་བཅེ་སེམས་སྐུད་ཐག་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱིས་དུས་བུར་ཆད་དེ་སོང་།། 


2015/5/7 


ཨ་ཕ་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་གནང་བའི་དགུང་གི་ཉི་མའི་འོད་སྣང་ཡིན། ། 
ཨ་ཕ་སེམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་བུ་ལོའི་སྐྱབས་གནས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། 


སླད་མེད་བརྩེ་བའི་ངག་ཚིག་འཇམ་པོས་ཨ་ཕའི་བུ་ལོ་ཟེར་ཞོར་དུ།། 
ར་སསས ཇ་ 
རཿ ཚཁཿཁན་ལོཌསསསིཊིམཿཧཿཿཐྟནྷཾ། 
བུཆུང་སྐྱེས་ནས་ལོ་ངོ་བདུན་གྱི་མི་ཆེའི་འཛུམ་མདངས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསུས།། 


རང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཀྱག་ཀྱོག་འཚོ་བའི་བཤུལ་ལམ་རིང་མོ་གཞལ་སྐབས་སུ། ། 
འཆི་བདག་རལ་པོས་བཀའ་ཡིག་འབྱོར་བས་བདགགི་སོཕྱ་མར་ཁྲད།། 
མི་བཟོད་སེམས་ཀྱི་ན་ཟུག་ལྕི་མོས་གདུང་བའི་སྤྲེ་ངག་སུ་ལ་བཤད། ། 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་མིག་གི་མཆི་མའི་རིས་སུ་ཕབས། ི 


ཨ་ཕ་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ཁྲད་ན་དྭ་ཕྲུག་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོད།། ཿ ཏྱ 
ས་ཝ་མེད་པའི་ལྭོསའིཀོད་ན་དན་གདུང་ཟིག་ཚའི་རབས་རིས་ཡྒོད། ༧༨ ༡༩ 
ཨ་ཕ་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ཀླད་ན་སེམས་ཀྱི་སྦྲེང་གཞས་ཕྲ་མོ་ཡོད།། ༧ 


47 


ཨ་མའི་བྲ་ཆེ་བ། 


----..-ས་ཨཱུམ་དུས་ཆེན་ལ་རང་གི་ཨ་མར་ཕུལ་བ། 


མཛེས་འཛུམ་བཏེགས་པའི་ཞལ་རས་གང་། ། 
ཨ་མའི་བརྩེ་བའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 
དུངས་སེམས་འབུས་པའི་མེ་ཏོག་ལ། ། 
ྐྱ་སྡུགལངཚའི་འཛུམམདངས་ཡོད། 
ལོ་ཆུང་འཚ་བའི་གྲུ་ཀ་ནི།། 
ཨ་མའི་པང་གི་བཅེ་བ་ཡིན། 


འཛུམ་པའི་དྲོད་ཁོལ་ཉག་གཅིག་ནི།། 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 
ཨ་ལ་མེན་པའི ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་ན་དཀའ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་གྲང་ངར་ཡོད། | 


སྔར་བསག་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ཞིག་གིས་ཨ་ཕ་བདག་དང་གཏན་དུ་གྱེས།། 
ཕ་ལྲོ་དན་པའི་ལོ་རབས་བཤད་ནྲབིས་ནས་ཚར་བ་མེད་མོད་ཀུང་།། 
དྲོད་ཁོལ་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ཁུགས་སོར་མྱ་ངན་གསལ་བའི་ཟིན་ཐོ་དག། 
དྲན་གདུང་གསོ་བའི་གསོས་སུ་རེ་བས་ཚོར་འདུ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ཕབ།། 
འདི་སྣང་འཚོ་བ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་ཀླག་འགྱུ་བཞིན།། 
ཡུད་ཙམ་མི་སྡད་འགྱུར་བག་སྐྱན་པ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག། 
གཞིས་ཁྱིམ་གོར་གོར་གོརམོ་རྡོ་ལ་བརྡབ་གསིག་ཁན་གཅིག་བྱུང་ངོ་སྐད། 
ཕ་ལོའི་བཅེ་སེམས་སྐུད་ཐག་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱིས་དུམ་བུར་ཆད་དེ་སོང་།། 


2015/5/7 


ཨ་མའི་བྱམས་བརྩེའི་མིག་ཞགས་ཡིན། ། 
ལྷས་རའི་ཕྱིནང་བར་མེད་དུ། ། 
ཨ་མའི་ལས་ཀའི་ཁ་དོག་ཡོད། ། 
ཁྱིམ་མིའི་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ། ། 


ཨ་མས་མྱང་བའི་དཀའ་སྡུག་ཡོད། ། 


གོམ་ཁ་འཁྱོང་ལ་མ་འཁྱོང་བའི། ། 
ུནའ་ང་ཚའི་མེ་ཏོགགི ། 

མི་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་རུ། ། 
ཨ་མས་བསྐྱང་བའི་བརྩེ་བ་ཡོད།། 


གཅེས་པའི་ལུས་འདི་བདེ་ན་ཡང་། ། 
་སྐྱིད་འཚོ་བ་ལེགས་ན་ཡང་།། 
བུ་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་ཚིས་ཆེད། ། 
ཨ་མའི་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཡལ། ། 


ཨ་མའི་བྱཆེ་བ། 


མ་ཨུམ་དུས་ཆེན་ལ་རང་གི་ཨ་མར་ཕུལ་བ། 


སསསསསསཿ་ 
སས 
དུངས་སེམས་འབུས་པའི་མེ་ཏོག་ལ། ། 
སས པས་་ 
ལོ་ཆུངའཚ་བའི་གུཀ་ཞི། ་ྦ 
ཨ་མའི་པང་གི་བརྩེ་བ་ཡིན།། ; རྨ ཐོ - 


འཛུམ་པའི་དྲོད་ོལ་ཉག་གཅིག་ནི། 


ངལ་བས་རྔུལ་ཆུ་ཟེགས་ན་ཡང་། ། 
གཞིས་ཁྱིམ་བདེ་སྐྱིད་སྙིམ་པས་བཏེགས། 
འདས་སོང་ལོ་ཟླའི་བཤུལ་ལམ་དུ། ། 
ཨ་མས་འབད་པའི་དཀའ་སྡུགཡོད།། 


བསགས་པའི་འབྱོར་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ། 
ཡོཿ (པར་ ང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ། ། 
མ་ལོའི་བརྩེ་བ་ཉི་འོད་ལ། ། 
ད་དུང་བརྟེན་འདི་སྐལ་བ་སྤོམ།། 
ཐོབ་ཀྱིས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། ། 
འབྱོར་བས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་སུ། ། 
ཨ་མར་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྩོལ་ཤོག ། 


་ 


རྐེག་ལའ་འ གྲུལ་བཞུད། 


༤ 
ལྷས་རའི་ཕྱི་ནང་བར་མེད་དུ། ། 
ཨ་མའི་ལས་ཀའི་ཁ་དོག་ཡོད།། 
ཁྱིམ་མིའི་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ།། 
ཨ་མསྭ་སང་བའི་དཀའ་སྡུན་ཡད།། 
གོམ་ཁ་འཁྱོང་ལ་མ་འཁྱོང་བའི། ། 
ུའི་ཡང་ཚོའ་ས་ཏགག། 
མི་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་རུ། ། 
ཨ་མས་བསྐྱང་བའི་བརྩེ་བ་ཡོད། ། 


འུད 
སྤཀྱེརྐམཊབ་ཟེག་ཁན་ཁང་།] 
བུ་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་ཚིས་ཆེད།། 
ཨ་མའི་ལང་ཚོའི་མཛོས་སྡུག་ཡལ། ། 


བུ་ཆུང་ཨ་མའི་གམ་ན་མེད། ། 
ཨ་མའི་རེ་པའི་གཞིས་ཀར་ཡོད། ། 


རིག་པ་བསླབ་པའི་བགྲོད་ལམ་ནས། ། 
ཨ་མའི་བརྩེ་བའི་ཞལ་རས་དྲན།། 


2014/5/10 


ཚིག་གི་གཏིང་། 


ངམ་བས་རྔུལ་ཆུ་ཟེགས་ན་ཡང་། ། 
གཞིས་ཁྱིམ་བདེ་སྐྱིད་སྙེམ་པས་བཏེགས།། 
འདས་སོང་ཁོ་ཟླའི་བཤུལ་ལམ་དུ། ། 
ཨ་མས་འབད་པའི་དཀའ་སྡུག་ཡོད། ། 


སས ས་ས 
མོར་ཀརྦ་སྣཿ་ཐ་སཱན་ཅིག་ཙམ།། 
ཧཱ་ཁོཉྲི་བཅེ་ཧ་ཉེ་འགག།། 
ད་དུང་བཏེན་འདི་ཞལ་བ་ཐོས།། 


ཨོ8འནྐཏྟ༧ེཤྐཉ། 
ཅས པས 
སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་སུ།། ༡ མྲ ༩" 
ཨ་མར་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྩོལ་ཤོག། 4 ཟབ 


དྲེ་བ་མེ་ལོང་གྲཧ། འཆར། 


གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། ། 
འཆར་ཕན་སྒྱུམའིསྤིན་ཚོས་ཞིག། 
འདུ་འབྲལ་ལས་ཀྱིས་འགྲེང་བ་དེ། ། 
ཕྱི་སྣད་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ནས་ཅི།། 
ལྕི་འདམ་འཚོ་བའི་གྲུ་ཀ་ནས། ། 
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བཅོས། ། 
དཀའ་སྡུག་སྟོང་གི་གདོང་ལེན་མ།། 
སྙིད་པའི་བདག་མོ་ཡིན་ནམ་ཅི།། 


རྟོག་པའི་འགྲལ་བཞུད། 
་ ༠ 


བུརུཏ་ཨཡའེ་གསན་རེད།། 
ཨ་མའི་རེ་བའི་གཞིས་ཀར་ཡོད། ། 
༡ རཿ 
ཨ་མའི་བཅེ་བའི་ཞལ་རས་དྲན། ། 


2014/5/10 


གདོས་བཅས་ཤྭ་ཁག་ཕུང་བོ་ལ། ། 
ྐྱིདདགའི་ཁ་དག་སྣང་ན་ཡང་།] 
ྐད་ཅག་ཞུསཀྱིགིབམ་ད། 
ང་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།། 


ྒིག་རྱའཐིབཔའི་ནགས་ཀློང་དུ།|། 
བྱ་ཁྱུའི་གཤོག་ཟུང་རླུང་ལ་གཟེད།། 
ཡལ་འདབ་བསླས་པའི་སྡོང་ལོ་དག། 
འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན་ནས་ཅི། | 
དུད་སྤན་འཁྱུད་པའི་རི་ཞོལ་དུ།། 
ྩྭ་རྩེ་ཤིང་རྩེའི་ཟིལ་བ་དག། 
ྐྱ་བསེར་རླུང་གིས་གཏོར་བ་དེ།། 
ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཡིན་ནམ་ཅི།། 


ཚིག་གི་གཏིང་། 


ངེ་བ་མེ་ལོང་དྱག།འཆར། 


གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་ཁོང་དུ། ། 
འཆར་ཡན་སྒྱུ་མའི་སྤྲིན་ཚོམ་ཞིག ། 
འདུ་འབྲལ་ལས་ཀྱིས་འགྲེང་བ་དེ།། 
ཕྱི་ྣོད་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ནས་ཅི།། 
ལྕི་ཊརྐཝཿཚ་འའི་སྲུཀ་རྐཀ། 
ར་སས་ 
དཀའ་ལྡུག་སྟོང་གི་གདོང་ལེན་མ།། 
ས་པ་པ 


རླ 


འབྲོང་ཁྱུ་འཐོར་བའི་ཡར་ཀླུང་དུ།། 
གཙང་བོའི་བཞུར་རྒྱུན་ཁྲག་གིས་བརྗིས། 
སེམས་ལ་ན་ཐུག་བསྣུན་པ་དེ། ། 
སྔོན་བསགས་ལས་སྐལ་ཡིན་ནས་ཅི། ། 
སྟོན་རླུང་བསིལ་བསིལ་ལྡང་ཙ་ན། ། 
ཤིང་ལོ་སེར་པོ་ས་ལ་ཟེགས། ། 
ཁུ་བྱུག་མགོ་ལྕག་ལྡམལྡེམ་དེ། 
སོན་ལ་ལོག་རན་ཕིན་ནས་ཅི།། 
ཆུ་ཕྲན་རྐང་བྲོ་ལྡིང་ཙ་ན།། 
ཉ་ཆུང་བྲང་ཁ་རྡལ་རྡེག 

རྨ་ཁ་ དོག་ ཙམ་བཟོས་པ་དེ། ། 
སེེམས་ཀྱི་ན་ཟུག་ཡིན་ནས་ཅི། ། 


གསར་རྙིང་ལྟ་བ་མ་གཅིག་ཀྱང་། ། 


རྐདཔ་བཏྲ་ཤ་ཏྲག་གླད་བོག། 
སྐྱིད་དགའི་ཁ་དོག་སྣང་ན་ཡང་།། 
སྐད་ཅིག་ཡུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དེ།། 
ང་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནས་ཅི། ། 


སྣིགརྒྱ་འཐིབ་པའི་ནགས་ཀློང་དུ།|། 
བྱ་ཁྲུའི་གཤོག་ཟུང་རླུང་ལ་གཟེད།། 
ཡལ་འདབ་བཟླས་པའི་སྡོང་ལོ་དག ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
དུད་སྤྲིན་འཁྱུད་པའི་རི་ཞོལ་དུ། ། 
ཙ་རྩེ་ཤིང་རྩེའི་ཟིལ་བ་དག། 
ྤྱི་བསེར་རླྲུང་གིས་གཏོར་བ་དེ།། 
༣ 


དགག་བཞག་རོད་སྒྲུབ་མང་བ་དེ།། 
འགལ་འདུའི་གཞི་མ་ཡིན་ནམ་ཅི།། 


2014/11/9 


ཚིག་གི་གཏིང་། 


འབྲོང་ཁྱུ་འཐོར་བའི་ཡར་ཀླུང་དུ། ། 
གཿང་འོའི་བརུཀུརྙུསཱཊྱཀདིཁཿནྲིཀ།] 
སེནས་ཡ་ནྭ་ཏ།ཊནཁ་། 
སྔོན་བསགས་ལས་སྐལ་ཡིན་ནསམ་ཅི། ། 
སྟོན་རླུང་བསིལ་བསེལ་ལྡང་ཙ་ན། ། 
ཤིང་ལོ་སེར་པོ་ས་ལ་ཟེགས། ། 
ཁུ་བྱུགམགོལྕོག་ལྡེས་ལྡེམ་དེ།། 
པཔ 


ཆུ་ཕྲན་རང་བྲོ་ལྡིང་ཙ་ན།། 

ཉ་ཆུང་བྲང་ཁ་རྡོལ་རྡེག། 

མླཊ་དོཀ་ཚཝ་བཟོས་པ་དེ།། ཁྲ 

སེམས་ཀྱི་ན་རུཀ་ཡིན་ནས་ཅི།། ༧ 0 
རྐྱ 


གསར་རྙིང་ལྟ་བ་མ་གཅིག་ཀྱང་།། ` ཡོ ' ་ེ 
49 


འཚོ་བ་དང་སྟན་རག 


སེམས་ཀྱི་གཞས་ཆུང་གི་རོལ་དབྱངས་ལྟོད་པོ 

ྦ རྟགཔའི་རྨ་ལམ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ཡིན་ན།། 
སོར་མོའི་འདུབྱེདཀྱི་སྐུད་ཐག་ཕྲ་མོར།། 
ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་གི་འཚོ་བ་དངོས་ཡོད། ། 
ཆར་ཟིམ་བབས་རྗེས་ཀྱི་ཉི་འོད་ཐེགས་མ།། 
སྤྲིན་པ་ཚམ་ཚོམ་གྱི་མདངས་ལ་ཕོག་པའི།། 
ཁ་དོག་འདྲ་ཡིན་གྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན།། 
མི་བརྟནསྐྱིད་སྡུགགི་རྣམ་པ་མང་ང་།། 


པ་མ ཌ 
རྟོག་ ་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ ། 


སྟོན་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ཡིན། 
དགག་བཞག་རོད་ཀླུབ་མང་བ་པོ།། 
འགལ་འདུའི་གཞི་མ་ཡིན་ནས་ཅི། ། 


2014/11/9 


རླུང་བུ་བསིལ་བསེལ་གྱིས་མཁའ་རྭ་ལྡང་བྱུང་། ། 
ིདཀིསྡང་ལ་དགས་ཁ་བྲུལ་བྱུང་།། 
རེས་སྐྱད་རེསསྡུགགིའཚོབའི་ཀླང་ན། 
ྡོ་ལོ་སོནགསམརྱི་འགུལ་བ་ཡིན་ན།། 
ཁུར་མོང་བགྲེས་པོ་ཡང་མགྲོན་དུ་ལོས་འབོད། ། 
སྟོན་རླུང་བསེལ་བསེལ་གྱི་འཚོ་བའི་ཀློང་ན།། 
གར་འྲགོངེས་མེད་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་རེད། ། 
སྨུག་པ་ཟམ་ཟིམ་ཀྱི་རིབའི་རྩེ་ན།། 
གཤོག་རྩལ་གནས་འཕང་གི་རླུང་ལ་བཟེད་ཅིང་།། 
རིཐོའི་ཕརོལནས་ཕྱ་མགའབེནཔའི།། 
 ཐང་དཀར་སྒོད་པོཡི་གནས་མས་བཅས་ཡོད།། 


འཚོ་ཁ་དང་ཝཉན་ངག 


སེམས་ཀྱི་གཞས་ཆུང་གི་རོལ་དབྱངས་ལྟོད་པོ།། 
རསས 
སོར་མོའི་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྐུད་ཐག་ཕྲ་མོར། 
ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་གི་འཚོ་བ་དངོས་ཡོད།། 
ཧང་ཟིམ་བབས་ཇེས་རྱི་ཏི་འོད་རེགསག། 
སྤྲིན་པ་ཚམ་ཚོམ་གྱི་མདངས་ལ་ཕོག་པའི། ། 
ཁ་དོག་འདྲ་མིན་གྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན།། 
མི་བརྟནསྐྱད་སྡུག་གི་རྣམ་པ་མང་ངོ་།། 


ྨ 


ྐྱིད་སྡུག་འཇའཚན་གྱིརིམར་འདྲ་བས།། 
རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་སོང་།། 
རི་ཁའི་དར་ལྕོག་གི་ལས་དབང་གཏོམ་པོ།། 
འཚོབའི་སྙན་ངག་གི་ཡང་ཚོ་ཡིན་འདྲ། 


2015/3/3 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད ། 


རླུང་བུ་བསིལ་བསེལ་གྱིས་མཁའ་རུ་ལྡང་བྱུང་། ། 
ཡད་ཀྱི་སྡང་ལོ་དག་ས་ལ་བྲུལ་བྱུང་། 
རེས་སྐྱིད་རེས་སྡུག་གི་འཚོ་བའི་ཀློང་ན།། 
རྣམ་རྟག་འདྲ་མིན་ཧྱི་མི་ཚེ་ཡོད་སྐད།། 
ྡང་ྟསུམྱི་འུལབཡིནན། 
ཁུར་མོང་བགྲེས་པོ་ཡང་མགྲོན་དུ་ལོས་འབོད། ། 
སྟོན་རླུང་བསེལ་བསེལ་གྱི་འཚོ་བའི་ཀློང་ན། ། 
གར་འགྲོ་ངེས་མེད་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་རེད། ། 
སྨུག་པ་ཟམ་ཟིས་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་ ན། 
གཤགརྩལ་གནམའབངགིདུངབབཟེད་ཅང་།། 
རི་བོའི་ཕ་རོལ་ནས་ ཕྱི་མིག' འཐེན་པའི། ། 


ˆ _.. , ཐང་དཀར་རྒད་པོཡི་གནས་མལ་བཅས་ཡོད།། 


འཕྱཝ 


༡ 


ཞདས་གོན་སྐྱ་བོ། 


མྭ་བིས་མ་བརྗོད་པར་སེམས་ལ་ཕུན་རིང་ཉལ་བའི། ། 
ཡིད་ཀྱི་ན་ཐུག་དང་སྦྲེང་བའི་སྐད་ཆ་རེ་འགའ། ། 
ཕྱི་བཅུམ་ནང་བརུམ་གྱི་ཙག་རླུང་བསེར་བས་མ་གཅུན། ། 
ང་ལ་རང་ཚད་ཀྱི་རིན་ཐངལྟ་བཡོད་ད 


སེམས་ཀྱི་གས་སྲུབས་ལས་ཤོར་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ན་ཟུག ། 
མག་ཆུའི་འཕྲེང་ཐགལ་བརྒྱསཔའིརྣམ་ཤེས་ཡིན་ན།། 
དྦན་པའི་གཏིང་རུ༔་ན་ཉར་བའི་འདས་དོན་སྐྱ་ོ། 
ི་དཀའ་སྡུག་ལས་བྲིསཔའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་ཨང་། ། 


ཚིག་གི་གཏིང་། 
སིརྐྡུག་འརྦ་ཙྱིའི་མོལ་ཞྲད་ཁག།། 
རྟགཔ་སྐད་ཅིག་དེ་ཆོས་ཉིན་ཡིན་སོམ།། 
ས་ས 
འཚོ་བའི་སྙན་ངག་གི་ལང་ཚོ་ཡིན་འདྲ། ། 


2015/3/3 


སེམས་པ་ཡོལ་ཡོལ་རྱི་སྡོང་བོའི་ལོ་མར་འདྲ་བ། ། 
དུས་རླུང་བསེར་བུ་ཡིས་བདས་པའི་མགྲོན་པོ་ཡིན་ན། ། 
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གིས་བིས་པའི་འདབ་མ་གཉོམ་པོ། ། 
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ལས་སྐལ་ཡིན་སྐད། ། 


ཁྲག་དང་མིག་ཆུ་ཡི་རླབས་རིས་འཕྱོ་བའི་གསེང་ན། ། 
རུསཔའི་ན་ཟུག་གིལ་འབད་བསྟུད་མར་བྱུང་ག།། 

དམར་པོའི་ལོ་ཟླ་དེར་བརྐོས་པའི་རྡོ་རིང་ངོས་ཀྱི། ། 
ཁྱད་དང་ང་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་ཁྱིམ་འཇིག་པའིཉིན་རེད། ། 
སྤྲིན་པ་ཐར་ཐོར་དེ་རླུང་བུས་གསེད་བཞིན་འགྲོ་བ། ད 

སེམས་རིས་བླསས་མ་ཡིས་བླགས་ པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན། ། 
སྙིང་ཤསིལལི་དེ་འཇིགས་པའི་དོགས་སྣང་མེད་པར།། 
རིགས་ཀྱིབདེ་སྡུག་གི་སླད་དུ་སྤོབས་པས་བརྟས་ཡོད། 


མགྲིན་པ་དབྱངས་འཁྱུག་གི་གདངས་ལ་ཆེ་སྲོག་ཞུགས་པ། 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


འདས་བོན་སྐྱ་བོ། 


མ་བྲིས་མ་བརྗོད་པར་སེམས་ལ་ཡུན་རིང་ཉལ་བའི། ། 
ཡིད་ཀྱི་ན་ཐུག་དང་སྤེང་བའི་སྐད་ཆ་རེ་འགའ།། 
ཕྱི་བཅུམ་ནང་བཅུམ་གྱི་ཚག་རླུང་བསེར་བས་མ་གཅུན།། 
ང་ལ་རང་ཚོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཡོད་དོ།། 
སེམས་ཀྱི་གས་སྲུབས་ལས་ཤོར་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ན་ཟུག ། 
མིག་ཆུའི་འཕྲེང་ཐག་ལ་བརྒྱུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ། 
ནའིགཏངདམནཉརཔའིའདསདོན་ོ། 
 ྭོ་བའི་དཀའ་སྡུག་ལས་བྲིསཔའི་གཏམ་རྒྱད་ཡིན་ཨང་། ། 


དཿ 


དབྱངས་གསལ་གཟུགས་རིས་ཀྱི་འོད་དཀར་གོང་བུ་ཡིན་ན།། 
ལམ་གྱི་རྨི་ལམ་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ལ།། 
ངཡིམས་པོ་ཚོའི་ནས་ཤེས་སྲགཏུ་ཞུགས་ཡོད།། 
ཉི་ཟེར་བླསས་མ་ཡི་གསེར་གྱི་སྐུད་ཐག་ཕྲ་མོ། ། 
ཚརབའི་སུ་སདཀྱི་ལང་ཚོའི་གསོན་ཤུགས་ལགས་ན།། 
སིད་པའི་སྨག་འཇོམསཀྱི་གསར་ཀྱིཉིམ་གོར་གོར། 
གཞིས་ལུས་དྭ་ཕྲུག་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་མ་མ་ཡིན་ཨང་། ། 
ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རེ་བའི་མིག་ཟུང་ཅེར་བའི། ། 
དབྱངས་གསལ་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རབས་ཡར་ཀླུང་བུ་ཚས། ། 
གོམ་པ་གཅིག་འགྲསཀྱིསྙངསྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་ནས། 
རང་རིགས་རང་རྐྱོང་གི་འགན་འཕྲི་ཕྲག་ལ་འཁུར་དགོས།། 


2016/2/6 


སེམས་པ་ཡོལ་ཡོལ་གྱི་སྡོང་བོའི་ལོ་མར་འདྲ་བ། ། 
དུས་རླུང་བསེར་བུ་ཡིས་བདས་པའི་མགྲོན་པོ་ཡིན་ན། ། 
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གིས་བིས་པའི་འདབ་མ་གཉོམ་པོ། ། 
ཁྱོད་དངང་གཉིས་ཀྱིའཚོ་བའི་ལས་སྐལ་ཡིན་སྐད།། 
ཁྲག་དང་མིག་ཆུ་ཡི་རླབས་རིས་འཕྱོ་བའི་གསེང་ན། ། 
རུས་པའི་ན་ཟུག་གི་འོ་འབོད་བསྟུད་མར་བྱུང་བ། ། 
དམར་པོའི་ལོ་ཟླ་དེར་བརྐོས་པའི་རྡོ་རིང་ངོས་ཀྱི། ། 
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ཀྱི་གཞིས་ཁྱིམ་འཇིག་པའི་ཉིན་རེད། ། 
སིནཔ་ཐང་ཐ་དེ་བསགསེདབཞིནབབྲ་ག 
སེམས་རིས་བླསས་མ་ཡིས་བླགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ན། ། 
ཿཞསིཧཝོ་དེ་ཌིཊཊའལིད།སསང་ཟེད་ཝག། 
རིགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་སླད་དུ་སྤོབས་པས་བརྟས་ཡོད། ། འ 
མགྲིན་པ་དྲབངས་འཁྱུག་གི་གདངས་ལ་ཚེ་སྲག་ཞུགས་པ།།། 


ཧོ 


དྲགངས་ཀྱེ་ལན་ཤྱ། 


ངས་ནས་རྒྱུན་ཁུ་སིམ་སིམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ 
རོལ་དབབངས་ཤིག་དཀྲོལ་ན་འདོད་ཡོད 
ཁ་སང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེ་རིང་གི་གནས་སྟངས 
དྲན་གདུང་གི་ན་ཐུག་དང་རེ་སྒུག་གི་མིག་ཆུ 
འདི་དག་ཡོད་ཚད་རོལ་དབངས་སུ་དཀྲོལ་ན་འདོད 


ཧྲ 


རེར འགྲུལ་བཞུད། 


དབུངས་གསལ་གཟུགས་རིས་ཀྱི་འོད་དཀར་གོང་བུ་ཡིན་ན།། 
མ་ྱི་ནིལམ་ལྲ་བས་པའི་ཡིགའབུ་རེ་ལ།། 
ང་ཡི་མེས་པོཚོི་རྣམ་ཤེས་སྲོགཏུ་ཞུགས་ཡོད།། 
ཉི་ཟེར་བླསས་མ་ཕི་གསེར་ཀྱི་སྐུད་ཐག་ཕྲ་མོ།། 
ཚོར་བའི་གླུསྐད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་གསོན་གུགས་ལགས་ན།། 
སྲད་པའི་སྨག་འཇོམས་ཀྱི་གསེར་གྱིཉི་མ་གོར་གོར།། 
གཞིས་ལུས་དྭ་ཕྲུག་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་མ་མ་ཡིན་ཨང་།། 
ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོརདུ་རེ་བའི་མིག་ཟུང་ཅེར་བའི།། 
དབྱངས་གསལ་པ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རབས་ཡར་ཀླུང་བུ་ཚས།། 
ོམ་པགཅགའྲོསཀསང་སྟབསགཅགཏ་བསྒྲེནས།། 
པཔ ླྫ་ 


སྨ ཆྷ 


2016/2/6 


དཀོན་མཚོ 
པོ 
གིས་གནང་བའི་བྱ 
ནྭ་རབས 
¡ 


མུན་པའི་ 

རད ་ 

ཀི ཟུ པྲ | ཀྐ 
ཟེང ས་ན 
0 
*༠༠ **© ། མས་གང 


འིཕྱིར 


དྲབངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


ངས་ནམ་རྒྱུན།ཁུ་སིམ་སིམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ 
ཉ་མརཀཾ་ཁཏར། 

1 ལུ་དདད་ཁཧཱགཿསྟཿ 
དྲན་གདུང་གི་ན་ཟུག་དང་རེ་སྒུག་གི་མིག་ཆུ 
འདི་དན་འོད་ཚད་ཚད༔ཿཁཧུ་ནཊའ་ཧཱཿདོདཱ 


འཇིག་རྟེན་ན་ཆེས་དྭངས་གཙང་གིས་བཞད་པའི 
རི་བོའི་མགུལ་རྒྱན སྤང་གཞུང་གི་མཛེས་སྡུག 
ཆར་གྱིས་བཀྲུས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་ལོ་རེ་རེ 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་མྱོང 
སེམས་པ་རྣམ་དག་གིས ཡིད་སེམས་དད་གུས་ཀྱིས 


ཚར་བའི་གཤོགཆུང་གི་འུརཆསདབིངས་ལ་བཏ་ཏ་ 
ངས སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩ་ཕོ་བྲང་ནས 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་མྱོང་བས 
ད་གཟད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་སྣང་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན 
རིན་གྱིས་ཉོ་ཐབས་བྲལ་བའི 
བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི 


དཀོན་མཆོག་གེས་གནང་བའི་བྱིན་རླབས། 


མུན་པའི་སྡིག་ལག་བསྲེང་བའི་སྲིད་པའི་ཁམས་ཆེན་མོ 
ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ སྙགརྱབནབནརྱིན་ཐུན་རབཏུསྙ 
ཇི་སིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ 
སྣ།རྐ༔དིཊ་ད་ཆེདཔ།ས་འོད 
ཐུགས་བརྩེ་བས བྱམས་སྙིང་རྗེས 


ྨ¿ྨ 


རྨྱང་ཁྱ་ལ་བྲིས་ལའི་གཏམ། 


སྣངབའིཕྱིནང་དུ་འདྲས་པའི་སྐུད་པ་དག 
སྔ་མོ་ནས་གྲིམ་ལྟོད་མེད་པས 
སྟོང་ཁམས་སུ་སྨུག་སྤྲིན་བཞིན་རྒྱུ 

རླུང་བུ. རླུང་བུ་དལ་གྱིས་གཡུག 
མཐོ་སྒང་གི་གྲང་ངར་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡང 

དེ་ཕྱིར བདག་གི་ཚར་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་གངས་གྲོང་དུ་སྤུར 


ལལ ཁ་ས ་་་་ག་ག་ག 
རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


་ོ་་ 
རི་བོའི་མགུལ་རྒྱན སྤང་གཞུང་གི་མཇོས་སྡུག 
ཆར་གྱིས་བཀྲུས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་ལོ་རེ་རེ 
༣ ༩ 
སེམས་པ་རམ་དག་གིས ཡིད་སེམས་དད་གུས་ཀྱིས 


ཚོར་བའི་གཤོག་ཟུང་གི་འཕུར་རྩལ་དབྱིངས་ལ་བཏེཊ་ཏེ 
ངས སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཕོ་བྲང་ནས 
དཀོནམཆགཔབགས་བཛོད་བས་ོ་བས 
ཧྲ: ཁཿ 
རིན་གྱིས་ཉོ་ཐབས་བྲལ་བའེ 
བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི 


བདག་དང་ཉེ་སར་བཅར་བའི 
འཆི་བདག་གྲི་གིབ་མར་བཛུས 


ཉག་ཁ་པ་གི་ན 
རེབའི་མདུན་ལྗངས་སུ་འཛུམ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་ 
དཔལ་བའི་མིག་ཟུང་བཞིན་ཐོད་ལ་བཏེགས་པའི 
ཉི་འོདཀྱི་མདངས་བཞིན་གསལ་བའི་ང་ཡི་ཇོ་ཇོ་ཡོད 


འོན་ཏང ངས་སྔར་བཞིན སྐར་ཚོགས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས 
འུ་གཉིས་ཀའི་མཛའ་བཅེའི་བར་ཐག་ལ་བསྣོམས་ནའང 
ད་ནི་གཞི་ནས་ཡིད་ཕམ་ཀྱི་མགོ་བོ་དུད་དགོས་བྱུང 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཟོས་པའི་རྨ་ཁ་དག 
གཏིང་ཟབ་ཅིང་དཔངས་མཐོ་བས 


ློ་གདངགས་མགཟངཀེདརད 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག 

ངས དར་སྲོལ་གསར་བའི་ཡང་ཚོའི་འགྲུལ་བཞུད་ལས 
སྙན་ངག་གི་བདེན་པ་བཙལ་ནས་རྟེད་པར་བྱས 
དེ་ཝར་བྐདས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་ཐ་རིན 


༩ <ཟ་ཡྲེད་སབས 
སྲིད་པ་འདིའི་རིག་པའི་ཉིང་བཅུད་སྟན་ངག་རེད 


སྙན་ངག་གི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པས 
དཀོན་མཆོག་གིས་སུན་ངག་ལ་དཔུང་གཉེན་མཛད 
སྙན་ངག་དཀོན་མཆོག་གིས་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་རེད 


དེའི་ཕྱིར 
དགེ་འདུན་པས་སྙན་ངག་གི་རིན་ཐང་ཤེས་སུ་ཆུག 


ལོ 


༠7 


@ཿ 
.@ཝ 


མག་མོག་གིས་བསླས་པའི་སྒྲ་ལོ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསེད་པའི་འཇིག་རྟེན 


ཅབདགིས་བ་པའིའ་བརེད 
རྣམ་ ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆང་ཕོར་རེད 


དེའི་སྟབས་ཀྱིས ང་ཚོ་ནམ་ཕང་བཟི་ནས་ཡོད 
ྤིཚགསཀིཡམ་སྲོལརྙིངཞེན་གྱིས་བཟི་ནས་ཡོད 

ཁོར་ ཡུག་གི་སློབ་གསོ་རྨོངས་དད་ཀྱིས་བཟི་ནས་ཡོད 
ད་དུང་མུནས་མུདུ་བཟི་ཇེས 
ནུག་གི་ཡོད་ཚད་མཇུག་དྲིབཏེ་འཚོབ་དང་འཇིག་རྟེནའཆི་ངེས 


༣ ཀྱི་གཟི་མདངས་མེད་ཅིང 
གྲི་དོད་ཁས་མེདཔའི་བདག་གི་གངས་ལྗོངས་ལགས 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


རླང་བྱ་ལ་བྲེས་པའི་གཏམ། 


སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་དུ་འདྲེས་པའི་སྐུད་པ་དག 
སྔ་མོ་ནས་གྲིམ་ལྷོད་མེད་པས 
སྟོང་ཁམས་སུ་སྨུག་སྤྲིན་བཞིན་རྒྱུ 
རླུང་བུ. རླུང་བུ་དལ་གྱིས་གཡུག 
མཐོ་སྒང་གི་གྲང་ངར་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡང 
དེ་ཕྱིར བདག་གིཚར་ཤས་ཀྱི་སྒོམབུགངས་ྲོངདུ་སྤར 


ངཿ ༠ ། 
མེ ་ེ རྫི་ལ་མ་ ས་པའི་ (ཆགས 
༦ པ རྨི་ལམ་གྱིས་བཏུས་པའི་སྐར་ཚོག 


དེ་དུས་ངའི་མིག་ལམ་དང བའི་ཡ་ཁོག་ཏུ་འཆར་འོང་བ་ནི 
འཚོ་བའི་བཤུལ་ལམ་དུ་ན་ཟུག་གི་མིག་ཆུ་གཏོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དེ་ཡིན་ཨང 


ཀྱེ་ཀྱེ 

བདག་གི་ཡུལ་ལྷ བདག་གི་སྲུང་མ 
འཆི་བདག་དང་ཆང་ཕོར་ལ་གྱེས་པའི་དུས་སྐལ་ཡོད་དམ 
དར་ལྕོག་གི་བསྡུ་བྲིད་ལ་རྒོལ་བའི་བདེན་མཐའ་ལགས་སམ 
ེསངཡི་ྲག་བདག་ཚོ་ མན་སམགྱི་མཐོཔའདགསརོནས 


2015/3/21 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


= 


བདག་དང་ཉེ་སར་བཅར་བའི 


འཆི་བདག་གིི་གིབ་མར་བརྫུས 


ཉག་ཁ་པ་གི་ན 
ར་བའིམདུན་ལྡོས་སུ་འཛུཊ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང 
སསཔ་སསསས་བ 
ཉི་འོདཀྱི་མདངས་བཞིན་གསལ་བའི་ང་ཡི་ཇོ་ཇོ་ཡོད 


འོན་ཏང ངས་བཞིན སྐརཚགསཀི་ཛུ་མདངས 
འུགཉིས་ཀའི་མཛའ་བརྩེའི་བར་ཐག་ལ་བསྣོམས་ནའང 
ད་ནི་གཞེ་ནས་ཡིད་ཕས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནུད་དགོས་བྱུང 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཟོས་པའི་རྨ་ཁ་དག 
གཏིང་ཟབ་ཅིང་དཔངས་མཐོ་བས 


ས་གགསི་གཟཀེདལེད་ 


མནོ་བསམ་གྱི་སྒོམ་བུ། 


(སྙན་ཚོམ) 
1གགཤིན་ཚྫེའི་གླིང་ཕྲན། 
འཚོ་བ་དང་འཚོ་བའི་གྲིབ་འོག་ན 
མག་མོག་གིས་ཁེངས་བའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད 


དེ་ན འདས་ཟིན་པའི་མི་རབས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ན་ཟུག་ཡོད 
དེ་ན སྦྲ་ནག་དང་ལུག་ཁྱུ་མེད་པའི་མི་རིགས་ཤིགགི་སྦྲེང་སྐྱོ་ཡོད 


2 དོགས་གཞི། 


རྟོག་པའཾ་འགྲུལ་བཞུད། 


ད་་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསེད་པའི་འཇིག་རྟེན 
འཆི་བདག་གིས་བརྔུས་པའི་འཚོ་བ་རེད 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆང་ཕོར་རེད 


དེའི་སྟབས་ཀྱིས ང་ཚོ་ནམ་ཡང་བཟི་ནས་ཡོད 
ྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡུམསྲོལ་ཉྙིང་ཞེན་རྱིས་བཟེ་ནས་ཡོད 
ཁརཕུགགྱིསློབགསོརྨོངསདད་ཀྱིས་བཟི་ནས་ཡོད 
ད་དུང་མུ་ནས་མུ་རུ་བཟི་རྗེས 
ུ་ག་གི་ཡད་ཚདམཇུག་དྲལཏེའཚབ་དངའཇགཏེནའཆིངེས 


ིཏདྱི་གེམདང་མེད་ཅང 
༦ - 


ཁྱད་ཀྱིས གངས་རི་འདི་གཞན་རྱིས་ཡིན་ཟེར་ན 
ཁྱོད་ཀྱིས ཙྩ་ཐང་ལ་ཉི་ཟླ་མེད་ཟེར་ན 
ངས་ཀྱང་སྨྲ་ལྕའ་རུ་དཔུང་བསྒྲགས་ཏེ 
ཡོད་ཚད་སྐདསྡག་གི་ལྷུག་རྩེ་ར་བསྟམས་ནས 
དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མེ་ཕུང་སྣོན་ངེས 


3 དཀྲོལ་འཛད་པའི་རལ་དབྱངས། 


ངས་ནས་རྒྱུན་ཁུ་སིམ་སེམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ 
རོལ་དབྱངས་ཤིག་དཀྲོལ་ན་འདོད་ཡོད 
ཁ་སང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་དེ་རིང་གི་གནས་སྟངས 
དྲན་གདུང་གི་ན་ཐུག་དང་རེ་སྒུག་གི་མིག་ཆུ 
འདི་དག་ཡོད་ཚད་རོལ་དབབངས་སུ་དཀྲོལ་ན་འ 


4 གླག་རྒོད་དྲན་རྩལ། 


དེ་དུས་ངའི་མིག་ལམ་དང ངའི་ཡ་ཁོག་ཏུ་འཆར་འོང་བ་ནི 
འཚོ་བའི་བཤུལ་ལམ་དུ་ན་ཟུག་གི་མིག་ཆུ་གཏོར་བའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དེ་ཡིན་ཨང 


ཀྱེ་ཀྱེ 
བདག་གི་ཡུཊ་ལྟ བདག་གི་སྲུང་མ 
འཆི་བདག་དང་ཆང་པོར་ལ་་ཧེས་པའི་དུས་སྐབ་ཡོད་དམ 
དར་ལྕོག་གི་བསླུ་བྲིད་ལ་རྒོལ་བའི་བདེན་མཐའ་ལགས་སམ 
ཞྱསཱཏཾི་ཞེན་འདྐན་ཚྫོ་ མརྐོཿཝཞཧུ་མགོཔོ་འདེགས་རོར། 
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གླག་རྒོད རི་བོ་ཧི་མ་ལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕུར་སོང 
སླག་རྒད པོ་ཏ་ལའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འཕུར་སོང 
གླག་རྐོད རང་དབང་གིས་འཚོ་བའི་བྱ་ཞིག་ཡིན་པས 
གངས་རི་དང་ཅྭ་ཐང་གི་སླད་དུ. 
མི་འགྱང་བར་ཕྱིར་ལ་འཕུར་ཤོག 


5 གྩ'་ཐང་གི་མིག་རྩ། 


ངས་སྔར་བཞིན་སྲུང་ན་འདོད 

ཞུ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་གཟི་བརྗིད་དེ 

མསཔའིཆེ་སྲགགི་ཉིང་བཅུད་དག 

ངས་ཡོད་ཚད་གླེང་ན་འདོད 
བཀླག་མི་ཚར་བའི་ལོ་རྒྱུསཀི་དབཐེར་ན་ཡོདཔའི་ཞུཚང་གི་འདས་དོན་དག 


6 མནོ་བསམ་གླི་སྒོམ་བུ། 


མན་བསམ་གྱི་སྒོམ་ཁུ། 


།སྙུན་ཚོམ) 
1 གཤིན་རྗེའི་གླེང་ཕྲན། 
འཚོ་བ་དང་འཚོ་བའི་གྲིབ་འོག་ན 
སས པབ 


ནཾནཾ། འདཁ་ཟེན་པའིཅི་རཐས་གྲོག་ཀིལོ་ཚུསའི་ན་ནུག་བོད 
དེ་ན སྦྲ་ནག་དང་ལུག་ཁྱུ་མད་པའི་མི་རིགས་ཤིགགི་སྦྲེང་སྐྱོ་ཡོད 


པེ 2 དོགས་གཞི། 


| འཚོ་བ་རོལ་དབངས་དང་གེས་ཐབས་བལ་བས 
ངས་ནམ་ཡང་རོལ་དབངས་ལྷ་ན་བླ་བགས 

ད་དུང བསམ་གཞིགིས་མོ་ཕངས་ར་བྱེས་ཏ་ 
_ འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་གསང་བ་རྟོལ་རྩིས་ཡོད 
ཡད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ 
ང་ཡི་སྤུན་ཟླས་ང་ལ་ཁྲམ་རྟགས་བཏབ་པས 
ང་ཡི་ཤྭ་ཁག་གི་ཕུང་བོ་འགུལ་ཐབས་མ་བྱུང 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


ཁྱོད་ཀྱིས གངས་རེ་འདི་གཞན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན 
ཁྱད་ཀྱིས རྩྭ་ཐང་ལ་ཉི་ཟླ་མེད་ཟེར་ན 
ངས་ཀྱང་སྨྲལེའིརུ་དཔུང་བསྒྲིགས་ཏེ 
ཡོད་ཚད་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྐུག་རྩེར་བལྟམས་ནས 
དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཐ་སཱད་ཀྱི་མེ་ཕུང་སྒྲོན་ངེས 


3 དཀྲོལ་འདོད་པའི་རོལ་དབྱངས། 


ངས་ནམ་རྒྱུན་ཁུ་སིམ་སིམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ 
རོལ་དབྱངས་ཤིག་དཀྲོལ་ན་འདོད་ཡོད 
ཁ་ཉཾོ་ཆས་དདེ་ཅིའགཀྷཌཏཿཾཿ 
དྲན་གདུང་གི་ན་ཐུག་དང་རེ་སྒུག་གི་མིག་ཆུ 
འདི་དག་ཡོད་ཚད་རོལ་དབབྱངས་སུ་དཀྲོལ་ན་འདོད 


4 གླུག་རྒོད་དྲན་ཚུལ། 


༠7 


རྒྱང 
ན་གྱི 
'ཛི 
ག 
མིག་ཆའི་དྱབ 
རར 
ཕས 
¡ 


༤ ༡༤ ལ་མུཿ 
ཟླ པ བའི་ཚེས་བཅུ བཞི རེད 
'ཡིན་པའི་བཞི་ 
འདས་ཟན་ བཞི་བའི་བཅུ་ 
ྒ ས་ཟན་པ།་ བཞི་ཡང་ཡིན་ངེ་ 
རེས 


གླག་རྒོད རི་བོ་ཧི་མ་ལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕུར་སོང 
༣༩༩ 
སྣད དི་རི་རི 
གཏམ་རི་ནང་ཚཱ་ཐང་གི་ཀདད 
མི་འགྱང་བར་ཕྱིར་ལ་འཕུར་ཤོག 


5 རྩྱ་ཐང་གི་མིག་ར། 


ངས་སར་བཞེན་སུངན་འདོད 
འུཚང་གི་འཚོ་བའི་གཟི་བརྗེད་དེ 
- ¡1 /® 
པར ༢ 
ངི ༢ ླབ་མས་བ་པ་བ་བ 


རབ ་ 6 མནོ་བསམ་གྱེ་སྒོམ་བུ། 
„༧ 
©$ 


མིགཆུ་རྡོག་གཅིག་ཕུལ 


རང་བྱུངགི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག 

ཧམ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད་དྲགས་པས 
ཞེ་སྡང་གི་འཕག་འཚག་རྒོད་དྲགས་པས 

ང་ཡི་སྤུན་ཟླ ཁྱོདཀྱིསྤུན་ཟླ 
ས་ཕ་དྲུགཔའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་དཔུང་རོགས 
ཚེ་སྲོགགི་དབུགས་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འཇིག་རྟེན་ནས་གཏན་དུ་ཤྱེས་དགོས་བྱུང 


ལོ་ཟླའི་བཞུད་ལམ་གྱི་དུས་ཆིགས་རེ་རེར 
ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད 
ྐྱོ་གདུང་གི་སེམས་པ་སྡར་བཞིན 
ཁྱོད་ཚོའི་གམ་ལ་བཅར་ཏེ་ཡོད 
འཇིགས་སྣང་དང་རེ་དོགས་མེད་པར 


དྲབརྲས་ཀྱི་ལན་བུ། 


= 


འཚོ་བ་རོལ་དྭབངས་དང་གྱེས་ཐབས་བྲལ་བས 
ངས་ནས་ཡང་རོལ་དབངས་ལ་རྣ་བ་བླགས 

ད་དུང བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་མོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ 
རཇིག།ཏེསྐདིའྱཧི་ཤཀྲིཀཉངཧཏཱ་ཧྲིཝ་བོད 
ཡིད་སྐྱོ་བ་ཞིག་ལ 
ང་ཡི་སྤུན་ཟླས་ང་ལ་ཁྲམ་རྟགས་བཏབ་པས 
ང་ཡི་ཤྭ་ཁག་གི་ཕུང་བོ་འགུལ་ཐབས་མ་བྱུང 


་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཤུལ ཞུ་ཚང་གི་ཕུམ་ཤུལ 
བདེ་བར་གཟིམས་དང 
ང་ཚོའི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོད་ཚོའི་རྟེན་གྲོགས་ཡིན 
དུས་ནམ་ཡང 


2015/4/14 


ཐབ 


རྱྱ་ངན་གྱི་ཆིག མིག་ཆྒྱའི་དབྱངས། 
༤ ༡༤ལ་མུངནསི་དོད་དུ 


དེ་རིང 
ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་རེད 
འདས་ཟིན་པའི་བཞི་བའི་བཅུ་བཞི་ཡང་ཡིན་ སྲ 


དེ་རིང 
སེམས་པ་འདི་འཁུག་སིབ་སིབ 


ཅི ླ། །ཨ་གག་འདི་འདང་རུགས་ལྷུགས་ངང་ 
ཆ ངེ གཌི་འླབ་གཅིགཀི་དོད་པོར 


འཚོ་བ་དང་ལས་དབང་། 


ཞར་བཀོད་གཅིག 


+ ་འཚོ་བ་འདེ་ཆི་ལམ་ཐེངས་གཉིས། 


འཇག་མས་ཤུགས་སླུ་འཁྱིནཔའི་ཅྩ་ཐང་དེར 
རྒོད་པོས་གཤོག་ཐུང་བརྡར་སའི་བྲག་ཐེམ་དེར 
ཡང་ན མི་རབས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་རི་གྲོང་དེར 
ཉི་མའི་འོད་སྣང་མེད ཟླ་བའི་བསིལ་ཟེར་ཡང་མེད 
དེ་གར སྤོ་སྣང་དང་དགོད་སྒྲ་གང་ཡང་མེད 
ཧ་ཅང་གྲང་བའི་གནས་ཤིག་གས 
ཧ་ཅང་ཚ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


མིག་ཆུ་རྡོག་གཅིག་ཕུམ 


རང་བྱུང་གི།ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག 

ཧམ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད་དྲགས་པས 
ཞེ་ན༨་གྲི་སྐསམཆག་ནྡེདོ་དགཿ་པས 

ང་ཡི་སྤུན་ཟླ ཁྱདཀྱ་སྤན་ཟླ 
ས་ཡ་དྲུགཔོའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་དཔུང་རོགས 
ཚེ་སྲགགི་དབུགས་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་འཇིག་རྟེན་ནས་གཏན་དུ་ཀྱེས་དགོས་བྱུང 


ལོ་ཟླའི་བཞུད་ལམ་གྱི་དུས་ཚིགས་རེ་རེར 
ད་ཚོས་གནུང་སེམས་ཆཉམ་དུ་བསྐྱེད 

ྩོདུང་གསམསཔལྔརབཞིན 

ཁྱདཚའ་གམ་ལ་བཅར་ཏེ་ཡོད རླ 
འཛིགས་སཱང་དང་རེ་དོགས་མེད་པར 


འཚོ་བ་འདི ཚེར་མའི་ལམ་ཀྱི་རྨི་ལས་ཐེངས་གཅིག་རེད 


+ ལས་དབང་ལ་འགྱལ་བཞྲད་གེངས་གཅིག 


་སེ་གི་དབྱངས་རྟ་ 

སྙན་འཇེབས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་རོལ་མོ་ཞིག 
གཅིག་དཀྲོལ་གཉིས་དཀྲོལ་རྱིས 
ང་ལ་སྟོང་བསམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཏུ 
རི་ལམ་གྱི་འཇའ་གུར་ཕུབས 

འོན་ཏང ང་ནི་དབབར་གཞུང་གིཅྭ་ཐང་ལ་འཁྲེན་ཏེ 
སེམས་པ་མེ་ཏོག་གིས་བླསས་པའི་སྦང་ས་ཇི་བཞིན 
ལས་དབང་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་བྱས 


2014/8/4 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


ང་ཡི་ཡུལ་ཤུལ 

ྱོདཀིཡལ་ཤུལ འུ་ཚང་གི་ཕུམ་ཤུལ 
བདེ་བར་གཟིམས་དང 

"༡ ཧབ 
དུས་ནམ་ཡང 


2015/4/14 


རོལ་དྲབངས་ཀྱི་མཆེད་པ། 


རོལ་དབྱངས 
སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི 
ལུགཉིས་ཀྱི་དུངས་སེམས་ཁོལ་བུ་དེ་ཡིན་སྲིད 


རོལ་དབྱངས 
གནའ་བའི་ལོ་རྱུསཀི་སྦང་གཏམ་ཡིན 
གངས་རི་དང་ཚྩྭ་ཐང་ལ་འབྲེང་བའི་བདག་གི་སྣྲ་ལྕེ་ཡིན བུ 


འཚོ་བ་དང་ལས་དབང་། 


་སྐསྷརི་ྷོ། 


༠ འཚོ་བ་འདེ་ཆི་ལམ་ཐེངས་གཏེས། 


འཇག་མས་ཤུགས་ཟླུ་འབྱིན་པའི་རྩ་ཐང་དེར 
; 3ཕཞཿའཞཆཞན 
ཡང་ན མི་རབས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་རི་གྲོང་དེར 
ཉི་མའི་འོད་སྣང་མེད ཟླ་བའི་བསེལ་ཟེར་ཡང་མེད 


1 ༤ 
པས ་་་་ ‹ 
ཧ་ཅང་ཚོ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས € 2༅ ཙམ་བ 


༡; 


རོལ་དབྱངས 

- ཆིག , ྷ 
གྲ ± ་ ན 
གསོན་ཤུགས་ 


རོལ་དབྱངས "རྒ ར་བའི་མིག་ཆུ་ཡིན ཏ 
དྲན་གདུང་་ནབུ་ 


བས 'དུ་འཚེར་བའི 
0 
ང་ཚདང་མི་ལམགྱི་གཟི་མད 


ཚྡོག་པའི་འགྲ ལ་བཞུད། 
༩ ༨ ` 


འཚོ་བ་འདི ཆེར་མའི་ལམ་གྱི་རྨི་ལམ་ཐེངས་གཅིག་རེད 


+ ལས་འབང་ལ་འགླལ་བཞྲད་ཐེངས་གཅིག 


ྒོསྦྲེང་གི་དབྱངས་རྟ་ལ 
སྙན་འཇེབས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་རོལ་མོ་ཞིག 
གཅིག་དཀྲོལ་གཉིས་དཀྲོལ་གྱིས 
་ལ་སྟང་བསམ་ྱིཇག་ྟེན་སིདཔ་ི་ཏ 
རྨི་ལམ་གྱི་འཇའ་གུར་ཕུབས 
ས་ར རམ་པ 
རཆ.  ་ར་ཁ་་་་སིན 
ལས་དབང་ལ་འགྲུལ་བཞུད་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པར་བྱས 
ཆེ འི ༣ 


ལོ 2014/8/4 


༡74 


ཁྲམ་ཚགས་རང་བཞིན་གྱི་ཞནད།ཁང་། 


དེ་རིང སྔར་བཞིན 
ི་ཆིགོསསྟབས་ཀི་བཡགཕྱོགས་ས 
རེ་བའི་གཞིས་ཁྱིམ་གྱི་འདུན་མ་བསུ་ས 
ང་དང་ཁ་ཐག་རབཏུ་ཉེ་བ 
ང་དང་འདུན་ས་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་བ 
སུ་ོུ་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་སུ 
རུལ་ཡད་ཀྱི་དཔའ་སྟེང་གཤིབ་ཏུ་འགྲ 
དེ་རིང་ནས ཁྲམ་ཏགས་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ཁང་ལ་གྱེས་གྲ 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


རོལ་དྲབངས་ཀྱེ་མཆེད་པ། 


རོལ་དབྱངས 
སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི 
འུ་གཉིས་ཀྱི་དུངས་སེམས་ཁོལ་བུ་དེ་ཡིན་སྲེད 


རོལ་དབྱངས 
གནའ་བོའི་ལྱ་རུ་ཀྱི་སྒྲང་གཏམ་ཡིན 
གངས་རི་དང་རྩ་ཐང་ལ་འཁྲེང་བའི་བདག་གི་སྒྲ་ལྕེ་ཡིན ཕ་ ༡ 


ལི = 
4 


དེ་རིང སྔར་བཞིན 
སྐད་ཡིག་དར་རྒུད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་སྲུབས་ཀ 
འཚོ་གནས་རང་དབང་གི་དྲུ་ལམ་གྱི་གཞེས་ཀ 


གདོད་མའི་ཅུ་ཐང་ན་ཐིམ་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས 
མི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་མེས 
མདོར་ནྭ་ཁུག་ཡིག་གིས་གཏམས་པའི་རྡོ་རིང་གི་ཟིན་ཐོ་རུ 
གཉའ་མི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་སེམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཏེགས་ཏེ 

དེ་རིང་ནས ཁྲམ་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ཁང་ལ་གྱེས་གྲབས་བྱ, 


དེ་རིང སྔར་བཞིན 
དབྱངས་གསལ་གོག་འགྲོས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དེད་ནས 


་ནམ་ཤེས་ཀིཕུང་བ་ལནདགཞིས་ངི་སྟར་གཙས་ཀང 


=£ = 
ཁལ ༩དཔ་ = 
;ཧ༽། 3༨ ༨༨ ^ 

ཅཅ 


གསྐན་ཤུགས་པ་སོན་བའི་མ་ཡ་དུག་གི་འེ་འབྲེད་ཡིན 


རོལ་དབྱངས 
ས་ཆན་གྱ་གཞངན་བཞུར་བའི་མིགཆུ་ཡིན 
དྲན་གདུང་གི་ན་ཐུག་དང སོས་མེད་ཀྱི་རྨ་ཁ་རེད 


རོལ་དབངས 
བདག་གི་འཇིག་རྟེན་ན་འོད་དུ་འཚེར་བའེ 
ལང་ཚོ་དང་ཆི་ལམ་གྱི་གཟི་མདངས་ཡིན 


དབང་ཆེན་འཆི་བདག་གི་བཀའ་ཡིག་མ་འབྱོར་ཀྱི་བར་དུ. 
མི་ཚེའི་མྱོང་བ ཚར་བའི་འཇིག་རྟེན 

འདི་དག་ཡོད་ཚད་འཚོ་བར་ཕུལ་བའི་རྐེས་ཕྱག་གི་ལེགས་སྐྱེས་ཙམ་དུ. 
དེ་རིང་ནས ཁྲམ་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ཁང་ཡ་གྱེས་གྲབས་བྱ, 


2014/12/19 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


ཁམ་ཉགས་རང་བཞིན་གྱེ་ཞད་།ཁང་། 


བཟི 

མི་ཆེའི་གོམ་སྟབས་ཀྱི་བློ་མིག་ཕྱོགས་ས 

རེ་བའི་གཞིས་ཁྱིམ་གྱི་འདུན་མ་བསུས 

¡ ར་ཆེ 

” 

སུནུ་སོ་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་སུ 

ཧུ་འདྱི་ནཿཊ་སྟེཏ་གིའཏུ་ཡཱ། ˆ 
དེ་རིང་ནས །མ་ཏགས་རང་བཞིན་འི་ནད་ཊང་རྱེས་སླབབ 


ཆཚོག་པའི་འགྱལ་བཞུད། 


¡ སྙན་ཚོམ ‡ 


ཚར་བས སེམས་པའི་སྨུགསྤྲནགྱི་ཡོལ་བ་མ་ཕྱེས་ན 
འཚོ་བའི་ན་བུན་དེ་ཇི་ལྟར་དྭངས་ཨང 

ཚར་བས ལྦུ་རག་ཕོར་གང་གི་བཟི་ཁ་མ་མྱང་ན 
སྒྲེང་བའི་སྙན་ངག་གི་ངོ་གདོང་ཇི་ལྟར་འབྲི་ཨང 


^ སྙན་ངག སྙན་ངག 


སྤང་ཐང་ན་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་འཛུམ་མདངས 


པཿ སྔར་བཞིན 

སྐད་ཡིག་དར་རྒུདཀྱི་ཆེ་སྲོག་གི་སྲུབས་ཀ 
འཚ་གནས་རང་དབང་ཀི་དྲ་ཁར་ཅྱི་གཞིས་ཀ 
གདོད་མའི་ཅུ་ཐང་ན་ཐིམ་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས 
མི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་མེས 

པཿ པཿ 
གཉའ་མི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་སེམས་ཀྱི་མགོ་བོ་བཏེགས་ཏེ 

དེ་རིང་ནས ཁྲམ་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ཁང་ལ་གྱེས་གྲབས་བྱ, 


དེ་རིང སྔར་བཞིན 
༥༤ 
རིགགཞུང་གི་ངགདང་མཇལ་གྱིན 
ྭ རངས་ནམ་ཤེས་་ཕངབལ་ནདགཞས་ཇི་སྟརགཙས་ཀྱང 


པཔ ༥" 
- ོམ་ 


སད་དང་སེར་བས་མ་བཅོམ་པའི་སྙན་ངག 
ཁུ་བྱགགི་ལྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་འགྱུར་ཁུགས 
དབར་གསུམ་མཛེས་སྡུག་གི་གཟི་དཔལ་ངོམ་པའི་སྙན་ངག 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བཀྲ་བའི་ཡིད་འོང་གི་འཇའ་ཚོན 
སྒྱུ་རྩལ་དང་མཚོན་ཐབས ས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག 
སྙན་ངག ཅི་ཡང་འབྲིམྱོང་བའི་སྙན་ངག 
མཛེས་སྡུགཚོར་མྱོང་བའི་སྙན་ངག 

ཧ་ཅང་ཡིད་དུ་འོང 


རྩྭ་ཐང་ལ་མུན་པ་འཐིབས་པས 
འཇག་མསྤ་དྲ་ཤུམ་འཐེན་པའི་སྟན་ངག 
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཁྲག་དྲི་འཐུལ་བས 
ཕ་མེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག 
སྙན་ངག ང་ཡི་སྙན་ངག 


དབྱངས་ཀྱེ་ལན་བུ། 
ཧཿང་ཆིནཆི་སྐདིཀའཡིཀ་ཐ་འྱོསིཐ་འོ 
མི་ཚེའི་མྱོང་བ ཚོར་བའི་འཇིག་རྟེན 
འདི་དག་ཡོད་ཚད་འཚོ་བར་ཕུལ་བའི་གྱེས་ཕྱག་གི་ལེགས་སྐྱེས་ཙམ་དུ, 
དེ་རིང་ནས ཁྲམ་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ནད་ཁང་བ་གྱེས་གྲབས་བྱ 


2014/12/19 


མིག་ཆུའི་སྙན་ངག 
ན་ཟུག་གི་སྙན་ངག 


5/7 


1) བགག་དརང་འགྲེལ་བའི་མཚན་མོ། 


ཆུང་མ་མེད་པའི་མཚན་མོ་འདིར 
ཨ་རག་གིས་བཟི་བའི་ང 


ཆང་ཁང་འདའ་ི་ཚནསཀི་ག་པོད 


མཚན་མོ 
གློག་འོད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་མཚན་མོ 
གནམ་ས་སྦྲེལ་བའི་ཆར་ཆུས་བརླན་པའི་མཚན་མོ 
བདག་གྱིས་ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་དམ་པའི་མཚན་མོ 


རྟོག་པའི་འགྱལ་བཞྲད། 


ཞཏརྔཿ 


ཚོར་བས སེམས་པའི་སྨུག་སྤྲིན་གྱི་ཡོལ་བ་མ་ཕྱེས་ན 


 1:6#± 
ཚོར་བས ལྦུ་རག་ཕོར་གང་གི་བཟི་ཁ་མ་མྱང་ན 
སྒྲེང་བའི་སུན་ངག་གི་ངོ་དདོང་ཇི་ལྟར་འབྲི་ཨང 
པོས 
^ སྙན་ངག སྙན་ངག 
༦༢༩༨ 
ྲ སྤང་ཐང་ན་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་འཛུམ་མདངས 


༦ 


ད་དུང ཆང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་མས 
ཆགས་སྲེད་ཀྱི་དུ་ཤུམ་འཐེན་པའི་མཚན་མོ 
མཚན་མོ་འདི་འོད་ཟེར་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ངམ་ནག་ཅིག་རེད 
དྷེ་ལ་ནརང བདག་ཧ་ཅང་བག་ཡངས་ཀྱིས 
ཆར་ཆུས་བརླན་པའི་དྲྭ་མིག་ལས 
ཕྱི་རོལ་མི་མཐོང་བའི་མཚན་མོ 


ཨ་རག་དང་མཉམ་དུ་འབྲི་བཞིན་ཡོད 
€ ཁྱོད་ཀྱི་ལྱས་ངག་གི་ལེ་རེ། 
ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་བའི་གྲིབ་མ་བཞིན 


ཁྱད་ཀྱི་ོ་གདོང་ཧ་ཅང་འཇིགས་སུ་རུང 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་འཛུམ་མདངས་མེད་པས 


སད་དང་སེར་བས་མ་བཅོམ་པའི་སྙན་ངག 
ཁྱཐུགགི་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་འགྱུར་ཁུགས 
རསས པས 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བཀྲ་བའི་ཡིད་འོང་གི་འཇའ་ཚོན 
སྒུ་རྩལ་དང་མཚོན་ཐབས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག 
སྙན་ངག ཅི་ཡང་འབྲི་མྱོང་བའི་སྙན་ངག 
མཛེས་སྡུག་ཚོར་མྱོང་བའི་སྙན་ངག 

ཧ་ཅང་ཡིད་དུ་འོང 


ཅྩྭ་ཐང་ལ་མུན་པ་འཐིབས་པས 

འཇག་མས་དྲུ་ཤུམ་འཐེན་པའི་སྙན་ངག 

ལོ་རྒྱུས་ལ་ཁྲག་དྲི་འཐུལ་བས 

ཕ་མེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག བྲན འ་ ཌོ དུ 
ལྟན་ངགང་ཡི་སྟན་ངག > 


མི་ཚོགས་མང་པོས ཁྱོད་ཉིད་ཌེར་རྐྱང་དུ་སྣང་སྙེད 
སྡུག་གི་ན་བུན་འཐེབ་པའི་ཁེར་རྐྱང་དུ་སྣང་སྲེད 


དྲགཏུ་ལྡང་བའིམེ་ལྕེ་འདི་དག 
ང་རྒྱལ་དང་ཧམ་སེམས་ཀྱིས་མྱོས་ཏེ 
ཞེ་སང་གི་རླུང་ཐུས་ཤེད་ཀྱིས་སྤར་ 

དེ་དུས མིག་མདངས་སུ་མངོན་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས 
ཁོརཡུགིགགིའཛུནམདངསཡོངསསུ་གནོམ 


ཁྱད་ཉིད་ཆགས་སྲེདཀྱིས་མྱོས་པའི 
སྨད་ཚོངམའི་བྲང་གཞོང་གི་སྐྱས་པ་དེ་ཡིན་ནས 
ཡང་ན་ནང་འབབས་མེད་པའི་སྣེ་མ་དེ་ཡིན 


རཾ 
སླེ 
ཡེ 


ཧེ 72 5 51༨ རས ལ་ང 
རཀྲ།།རཔ་འབ།ལ 
ཉཔ£ཾ། 5 


མིག་ཆུའི་སྙན་ངག 
ན་ཟུག་གི་ལྙན་ངག 
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1 བདག་འང་འབྲེལ་བའི་མཚན་མོ། 


ཆུང་མ་མེད་པའི་མཚན་མོ་འདིར 
ཨ་རག་གིས་བཟི་བའི་ང 


ཆངཁང་འདའི་ི་ཚགསཀྱིགམནཡོད 


མཚན་མོ 
གློག་འོད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་མཚན་མོ 
གནམ་ས་སྦྲེལ་བའི་ཆར་ཆུས་བརླན་པའི་མཚན་མོ 
ང་ར 


གཟིགས་ལྤགས་བཀབ་པའི་བོང་བུ་བཞིན 
གཡོ་སྒྱུ་དང་བསླུ་བྲིད་ཁོ་ན་རེད 


59 


1) ཆོ་གའོང་། 


ཧ་ཧ མཚར་ཏེ 
བཀུར་འོས་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང 
ཁ་བྟག་པོའིའཇིགརེན་དུ 
དམར་ལམ་ལས་གྱི་མེ་ཕུང་སྦར 


སེམས་ཅན་ཧང་སང་སྟེ་མིག་ཟུང་ལས་མཆི་མ་གྲིལ 


དངོས་ནས་མཚར་ཏེ 
འཇིག་རྟན་དང་པོ་དགོས་ཟེར་་ཧྱིན 


ད་དུང ཆང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་མས ཁྱ 
'སྲེད་ཀྱི་དུ་ཤུམ་འཐེན་པའི་མཚན་ | ཐང 
་ [ི་ཝཤཏྟན་ཝཿ། 
མཚན་ རར 
པཿ 
ཆར་ཆུས་བརླན་པའི་དྲྭ་མིག་ལས 
ཕྱི་རོལ་མི་མཐོང་བའི་མཚན་ཨོ 
(ཟཚ8ཧ༢ཝགནྣ་འ 


€ ཁྱོད་ཀྱི་ལྱས་ངག་གི་རེ་རེ། 
ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་བའི་གྲིབ་མ་བཞིན 


ཁོད་ཀྱིངོ་གདང་ཧ་ཅང་འཇིགས་སུ་རུང 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་འཛུམ་མདངས་མེད་པས 


8‡ 


འཇིག་རྟེན་ལ་འཁྱོག་བྲིས་བྱས 
མི་ཚེ་བདེན་པ་དགོས་སྨྲ་བཞིན 
མི་ཚེ་ལ་སྐྱག་ཛྫུན་ལབ 
ྔ་ཕྱ་འགལ་བ་དེལ་ཌོ་བོ་གཏིང་ནས་སུན་པོ་འདུག 
དེའི་ཕྱིར་ང་ཁྱོད་ལ་དད་མོས་ཀྱི་རེ་ཐག་ཆད རྭ 


བགདོངད་བས་མཚརཏ 
མཐོན་པོ་རིག་ན་འཛྲུམ་དམུལ་དམུལ 
དམའ་མོ་མཐོང་ན་ངམ་ནག་ནག 
ཐོབ་ཐང་གེས་ཚོད་འཛིན་པའི་ཁྱོད་ཀྱིངོ་གདོང 
ང་གཏིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག 


ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོན་པོ་གནང་ཡང 
ད་ཀྱིས་བདག་སྐོང་གི་གོ་རིམ་འཛོལ་བས 


མི་ཚོགས་མང་པོས ཁྱོད་ཉིད་ཁེར་རྐྱང་དུ་སྣང་སྲེད 
ལྡུགགི་ནབུན་འཐིའ་པའི་ཁེརཀྱང་དུ་ྣང་ཐེད 


དྲག་ཏུ་ལྡང་བའི་མེ་ལྕེ་འདི་དག 
ང་རྒྱལ་དང་ཧམ་སེམས་ཀྱིས་མྱོས་ཏེ 
ྡེ་ཞི་ཐུས་ཤེདསསད 

དེ་དུས མིག་མདངས་སུ་མངོན་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས 
ཁོར་ཡུག་ཅིག་གི་འཛུམ་མདངས་ཡོངས་སུ་གཞོམ 


ཏགས 
ཅྲཾ།( (8 
རླ 


རའ ཁམ 


༨༧ 


ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་དམན་སར་ལྷུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ཅི 


ཧ་ཧ མཚར་ཏེ འགྱུར་སྐྱེན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་གདོང 
ཧོ་ཧོ མཚར་ཏེ སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ 
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དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 
གཟིགས་ལུགས་ཐཀབ་པའི་བོང་ཁུ་བཞེན 
གཡོ་སྒྱུ་དང་བསྒུ་བྲིད་ཁོ་ན་རེད 
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1) ཛཾ་གདོང་། 


བྱ་༧ཐཝྟསྱཿ 

སས ར་བ 
།གྟག་མས།།ཏེད 
དམར་ལམ་ལས་གྱི་མེ་ཕུང་སྤར 
སེམས་ཅན་ཧང་སང་སྟེ་མིག་ཟུང་ལས་མཆི་མ་གྲིལ 


དངོས་ནས་མཚར་ཏེ འ༩ ༧ རང 
འཇིག་རྟན་དང་པོ་དགོས་ཟེར་ཀྱིན ཇེ 


ཁོར་ཡུག་ཁདིའི་ཝྱི་ཞང་ན། 


ཁོར་ཡུག་འདིའི་ཕྱི་ནང་ན 
སྙིང་གཏམ་གྱི་གསང་བ་ཡོད 
རྭ་ཐང་གིལོ་རྒྱས་སུ་མིག་ཆུ་རྡོག་གཅིག་གམ 
ཁྱིམ་གཞི་མེད་པའི་སྐྱོ་གདུང་གི་ལོ་ཟླ་ཡོད 


ཁོར་ཡུག་འདིའི་ཕྱི་ནང་ན 
བརྩེ་དུངས་ཀྱི་དབུ་ཆང་ཡོད 
དྲུང་སེམས་ཀྱི་ཞེ་འདུན་ནས 
ངན འབྲསམི་སོབས་པའིཚགཅག་གིསོགབདགམས 


ཇགཏེནཔ་འྱོ་བྲསབས 
པས 
མི་ཚེ་ལ་སྐྱག་རྫུན་ལབ 
སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་གཏིང་ནས་སུན་པོ་འདུག 
ཧོའྲིིཉསབོད་ཁྐདཔྱི་ཆཾ་ག།ད 


ངོ་གདོང་དེ་བས་མཚར་ཏེ་ 
མཆོནཱཔོ་རིགནྦའཛུཊེཏུཐ་དྱཿ 
དམའ་མོ་མཐོང་ན་ངམ་ནག་ནག 
ཐོབ་ཐང་གིས་ཚད་འཛིན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་གདོང 
༡ 


ཀྲ % ་ས་ྱིས་བོདཔ་བཞུགསཀྲ་མཐོན་པོ་གནང་ཡང 
༦ . ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་གི་ ་རིམ་འཛོལ་བས 
< 


ཟ་མ 
36 


གནས་དུས་གང་རུང་དུ་མཛེས་སྡུག་གི་ཡང་ཚོ་ངོམ་པའི 
དྲན་གདུང་གི་ཚོར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ལྕེ་ཨང 


ཁོར་ཡུག་འདིའི་ཕྱི་ནང་ན 
ཁྲག་ཡིག་གི་དར་ལྕོག་ཡོད 
ནུབ་རླུང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་རྗེས 
དངངས་སྒག་གི་སེམས་པ་འདར་སིག་སིག་གས 
ཡང་ན ཚེ་སྲོག་གི་མར་མེ་གཟེམ་ལ་ཉེ 


ཁོར་ཡུག་འདིའི་ཕྱི་ནང་ན 
བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་ཡོད 
ྔས་དུད་མག་མོགགི་མུན་པའམ 

ཡང་ན སྒེར་གཅོད་དྲག་གནོན་ཧྱི་མེ་མདའ་བཙན་པས 
ང་ཡི་མི་རིགས མི་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་གི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་ 


དབངས་ཀྱེ་ལན་བུ། 


ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་དམན་སར་ལྷུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ཅི 


ཧ་ཧ མཚར་ཏེ འགྱུར་སྐྱེན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་གདོང 
ཧོ་ཧོ མཚར་ཏེ སྔ་ཕྱིའགལ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ 
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༨ 
བསམ་མི 


-®‰ 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག 


¶ 
བདག་གི་འཚོ་བ་དང་འཚོ་བའི་གཞིས་ཀ་ན 
མུ་མཐའ་བལ་ཞིང་དཔག་ཚོད་མི་ཟིན་པའི 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ཡོད 
ཁྱོད་ཀྱི་རྨོངས་བློར་མི་ཤོང་བའི 
སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་རེ་རེ་ལས 
འྭ་སྐོཆགས་སྡང་གྲི་ནམ་པ་མཚོན་པའི་ཆིག་གི་མེ་ཏོག 
མེ་ཏོག་སྐྱ་བོ མེ་ཏོག་དམར་པོ མེ་ཏོག་སེར་པོ་སོགས 7 ་ 


ཁོར་ཡུག་འདེའི་ཕྱི་ནང་ན། 


ཁོརཕུག་འདའི་ཕྱི་ནང་ན 

: 
་ཐང་ག་ོ་རྱས་སུམག་ཆུ་དྡག་གཅིག་གམ 
ྱིམ་གཞི་མདཔའི་རྐགདུངགི་ལོ་ཟླ་ཡོད 


ཁོར་ཡུག་འདིའི་ཕྱི་ནང་ན 
བརྩེ་དུངས་ཀྱི་དབུ་ཆང་ཡོད 

སེ སློ ༢༥ཅི་ཞེ་འདུན་ནམ 

༩ ཅི 4 


མདོར་ན 
ཆར་ཆུས་བན་པའི་མེ་ཏོག་དང 
ཉི་མར་ལྡེ་བའི་མེ་ཏག་སོགས་ཅི་ཡང་ཡོད 


2 
བདག་གི་སྙན་ངགགི་བཤུལ་ལམ་རིང་མོ་ན 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ར་ཁ་དོད་པའི་བཅེ་དུང་གི་བསྲུ་བྲིད་མེད 
ཆགས་སྲེད་ཀྱི་འདོད་པས་རྨོས་པའི་མཛེས་མའི་ངོ་གདོང་དེ་བས་མེད 
སྙན་ངག་ནི གདོད་མ་ནས 
སྣང་བའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞིག་ཡིན་སྟབས 
དས་ཀུང་འབྲི་བཞིན་པ་ནི 
རྫུན་ཚཾག་དང་གཡོ་སྨྱུས་མ་བསླད་པའི 
དྭངས་གཙང་གི་བསམ་བློའི་ཚོར་བ་དངོས་མ་དེ་ཡིན 


གནས་དུས་གང་རྲངདུ་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི 
དྲན་གདུང་གི་ཚོར་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ལྕེ་ཨང 


ར་པ 
ཁྲག་ཡིག་གི་ད་རྩོག་ཡོད 
ནུབ་རླུང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ་རྗེས 

¡£ ཉ།5-༠༩༥རུཿཿིས་ཆེ།ག 
བས 


༨ སག་འདིའྱ་མྱི་ནང་ན 

བཅོས་མའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་ཡོད 
༣ ་གསགའི་ནུཊཔའས ྒ 
ཡདན སྐེད་གཅོད་དྲགནནཕྱིམེ་མདའ་བཙན་པས (སྒྲ རོ 
ང་ཡི་མི་རིགས མི་ཕོ་འབུམ་ཕྲག་གི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སེམ ༩ ༽ 
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སེ 


སྤྲིན་ནག་གི་སྒྲབ་ཡོལ་སྙུག་པའི 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་མཐོང་ས་ནས 
ངས་ཚོར་བའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གོས་ཁ་མདུན་དུ་སྤོས་ཏེ 
ེ་སྦྲེང་བའི་སྙན་ངག་ཅིག་འབྲི་བཞིན་ཡོད 
འདས་པོ་དག་གྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ན་ཟུག་དང 
ཁླག་གི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་སྟངས་སོགས 

མདོར་ན 

རྨི་ལམ་གྱི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་ཙས་མིན་པར 
མྱྱངན་གྱིས་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱི་མིག་ཆུ་རེ་འབྲི་བཞིན་ཡོད 


4 
བདག་གི་ལུས་སྟེང་ན་བཞུར་བའི་ཞླགརྒྱནརེ་རེ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དགུང་ལ་མཆེད་ཅིང 


རྟོག་པའི་འགྲལ་བཞད། 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱའི་སྙན་ངག 


1 

(12 2. 
མུ་མཐའ་བལ་ཞིང་དཔག་ཚོད་མི་ཟིན་པའི 
ར།ཤེཧཿཏྟོཿཧཱནཧྲ།ཾ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྨོངས་བློར་ཨི་ཤོང་བའི 
སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་རེ་རེ་ལས 

སི ལྐ ཉོ་ཌགས་ནང་ཀྲི་ནམས་མཚོན་སི་ཆད་གི་ཉེ་ཏོ 

1 ། མེ་ཏོག་སྐྱ་བོ མེ་ཏོག་དམར་པོ མེ་ཏོག་སེར་པོ་སོགས:*-*ˆ* 

ཆ༽ ལླེ < 


ངེ 


དཔའ་འཛངས་ཀྱིབློརྡུས་འགྲན་དུ་མེད་པའི 
ཕ་མེས་ཀྱི་ཟུུངས་ཁྲག་ཡིན 

དེའི་ཕྱིར ཅྭ་ཐང་དང་པླ་ནག་བདག་གི་ཕ་ཁྱིམ་ཡིན་པས 
ཁྱད་ཀྱིས་གང་འདོད་དུ་རྨ་ཁ་མི་བཟོ་རོགས 
བདག་གི་ཁྱིམ་མཆེས་ལགས 


གལ་ཏེ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་དོན་གྱི་གསང་བ་དེ་དག 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རི་ལམ་གྱི་གཡུམ་འཁྲུག་ཅིགཏུ་སྣང་ཚེ 
ད་གཟོད་འུ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་རང་ཞལ་དངོས་མ་སྟེ 
ཏག་དྲི་ཁ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིགགིཕྱི་ནང་ཡོད་ཚད་རྟོགས་ངེས 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


པ་མ 
ཅནྨ་ན་བླནའི་ཝེ ནན 
པཔ ས་ 


2 
བདག་གི་སྙན་ངག་གི་བཤུལ་ལམ་རིང་མོ་ན 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྨ་ཁ་དོད་པའི་བརེ་དུང་གི་བསླུ་བྲིད་མེད 
ཆགས་སྲེད་ཀྱི་འདོད་པས་མྱོས་པའི་མཛེས་མའི་ངོ་གདོང་དེ་བས་མེད 
སྙུན་ངག་ནི གདོད་མ་ནས 
སྣང་བའི་སྒྱུར་ལགྱིཕོ་བྲང་ཞིག་ཡིན་སྟབས 
ངས་ཀྱང་འབྲི་བཞིན་པ་ནི 
རྡུན་ཚིག་དང་གཡོ་སྨྱུས་མ་བསྐད་པའི 
དྭངས་གཙང་གི་བསམ་བློའི་ཚོར་བ་དངོས་མ་དེ་ཡིན 


ཇི་བཞིན་ཧུ་ཟིས་ན། 


འཇིག་རྟེན་ཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་ན 

འདོད་པའི་ཁམས ཆགས་པའི་གཉེན 
ཡོད་ཚད་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་བར་འདུས 
ེ་ནི་འགྱུ་འགྱུར་གྱིཚར་བ་ཇི་སྟར་བྲས་པ་བཞིན་ནོ 


ཞེན་ཆགས་དང་བརྩེ་དུང་གིས་བསྲུས་ཟིན 


༡༩ 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


པྲ 
སྤྲིནནག་གི་སྒྲབ་ཡོལ་སྙུག་པའི 
ཕྱི་རོལ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་མཐོང་ས་ནས 
ངས་ཚོར་བའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གོས་ཁ་མདུན་དུ་སྤོས་ཏེ 
ཞེསྦེང་འའི་ཙྟན་དག་ཅིག་འབྲི་བཞིན་ཡོན 
འདས་པོ་དག་གྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ན་ཐུག་དང 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་སྟངས་སོགས 
དོན 
མྨི་ལམ་གྱི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་ཙམ་མིན་པར 
མྱངན་གྱིས་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱི་མིག་ཆུ་རེ་འབྲི་བཞིན་ཡོད 


ཞེ ཡའ པས གས 


བད ལྕེ་དགུང་ལ་ མཆེད་ཅིང 


བརྟས་ཚད་ཀྱསརྣམགཡང་གིརོལ་ཅེད་ཇིབཞིན་ནོ 


ཉིམཇི་བཞིན་དུ་བྲིས་ན 

དྲོད་ཀྱིས་བདེ་བ་བྱིན འོད་ཀྱིས་མུན་པ་བསལ 
ཞྱིམ་གཞིལ་སྤྲོ་སྐིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་བསྩལ 
བསྒུ་བྲིད་ཀྱི་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས ཡིད་ཆེས་དམ་པོ་གདའ་འོ 


འཕྲིན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བིས་ན 

ཁྲོས་པའི་གཏམ འགྱུར་བའི་སེམས 
ཁྱདཀྱ་ྱི་ནང་ཡོད་ཚད་བདག་ལ་འཇིགས་ཉམས་ཀྱིས 
མ་ཤས་པའི་གེདསི་ཞནརངང 


= 
དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


དཔའ་འཛངས་ཀྱི་བློ་ཇྡུས་འགྲན་དུ་མེད་པའི 
ཕ་མེས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་ཡིན 

དེའི་ཕྱིར ཅྩྭ་ཐང་དང་སྦྲ་ནག་བདག་གི་ཕ་ཁྱིམ་ཡིན་པས 
་གཏོ་ཿདདོནྷ་ཿཌཝ་ཝེས་ལྡོག 

[ཏྱ །ཕ༢་༠༩ེམ་ཟན། 


་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་འདས་དོན་གྱི་གསང་བ་དེ་དག 

འཇིགས་སྐུ་རུང་བའྲི་རི་ལམ་གྱི་གཡུལ་འཁྲུག་ཅིགཏུ་སྣང་ཚེ 

དགཐོད་ཞུ་ཚ་གེ་འཚོ་བའི་རྡང་ནྐཝ་དངོས་མ་སེ 

ཁགདྲི་ཁ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིགགིཕྱི་ནང་ཡོད་ཚད་རྟོགས་ངེས 
སཾ 


2015/6/13 , 
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འཁྱལ་བ་བརྒྱ་ཡན་གྱི་གཞས། 


(སྙན་ཚོམ) 
1 གྲེབ་མ་འེས། 


མདང་ནུབ 

ྐོག་སྐག་སུད་སུད་ཀྱིས 

ང་ཕི་རྨི་ལམ་གྱི་གཞིས་ཀར 
ཁོམོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་བཞད་ཀྱིན་འདུག 
མིག་མདངས་སུ་མདོནཔ་སྐྱོ་གདུང་ཁོ་ན་རེད 


ཛི་བཞེན་དུ་བྲེས་ན། 


འཇིག་ཏེན་ཇི་བཞིན་དུ་བིས་ན 

འདོད་པའི་ཁམས ཆགས་པའི་གཉེན 
ཡོད་ཚདངི་སད་མ་སྟོང་གི་བརདུ་འཁོར་བར་འདུས 
དེ་ནི་འྱུང་འགྱུརཧྱིཚོར་བཇྷི་སརྲབིས་པ་བཞིན་ན 


འཁོར་བ་ཇི་བཞིན་དྲུ་བིས་ན 


བྲེལ་བའི་ཡུལ འབད་པའི་རྒྱུ 
>¬ བྲབ 
༽ < 


2 ཧེ་ལན་རེ་བོ། 


དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་བོའི་རླབས་རིས 

ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་དལ་གྱིས་འཕྱོ་ཞིང 

རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས 

ཁདཀྱིམདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་ཐང་དུ 

ཁྲ་ཆེམ་མེར་བཞད་འདུག 

ངས རྒྱང་རིང་ནས་ཁྱོད་ལ་བལྟས་ཆེ རབ 
ཁྱོད་ནི་མེས་པོའི་མཆོད་ཀོང་ན་འགྱིང་བའི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་སོ 


3 ཚམ་བའི་གྲགངས། 


ཆང་ཁང་གི་མི་ཚོགས་མང་ས་ནས 
ཅ་ཅོ་དང་ཞུར་ཟིང་ཆེ་ས་ནས 
ཁོ་བོས་མུན་པའི་ཡོལ་བ་ཕར་ལ་ཕྱེས་ཏེ 


སས་སས་སས 


ི་ཝཇི་ཁནིནྐནཱ་ཏྲིས་ད 

དྲོད་ཀྱིས་བདེ་བ་བྱིན འོད་ཀྱིས་མུན་པ་བསལ 
ཁྱིམ་གཞི་ལ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་བསྩལ 
བླུ་བིད་ཀྱི་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས ཡིད་ཆེས་དམ་པོ་གདའ་འོ 


འཕྲིནཔ་ཇི་བཞིན་དུ་ཐིས་ན 
ཁྲོས་པའི་གཏམ འགྱུར་བའི་སེམས 
ཁོད་ཀྱ་ྱི་ནང་ཡོད་ཚད་བདག་འ་འཇིགས་ཉམས་ཀྱིས 
བོི་ཤིཿཿའི་གཞེད་ཝ་ཇིཏཀིན་དཊ་ངའ 
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9ོ 


ཕྱི་རོལ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟད་མོ་བལྟས་པ་ཡིན 


དགོད་བྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་བག་གསར་བཞིན 
མགོ་བོ་དུད་དེ་དུ་བཞིན་འདུག 

ད་དུང ཡོད་ཚད་སང་ཞོགས་ཀྱི་རླུང་བུ་དང་འདྲ་བར 
ཤུགས་རིང་རེ་འཕྱིན་གྱིན་ལང་ཚོ་ས་རུ་འགྱེལ་འདུག 


4་སྦེན་ལ་ལགས། 


སྤྲིན་པ་ལགས 
ཆེས་མཐོ་བའི་མཁའ་དབིངས་ནས 
ལྡེམ་མྱུར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ངོམ་བཞིན 
ཁྱོད་ཉིད་གང་དུ་ཆས་འགྲོ 
དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལང་ཚོ་དེ 


ཅོག་པའ་འགྲལ་བཞད་ 
རྟག་པའ་འགྲུལ་བཞུད། 


འཁྱལ་བ་བརྒྱ་ཡན་གྱི་གཞས། 


བས 
1གགྲེབ་མ་འེས། 


རར ༣ 
སྐག་ལྐོག་སུད་སུད་ཀྱིས 
ང་ཕིི་མི་ལམ་གྱི་གཞིས་ཀར 
ཁོ་མོ་ཤིནཏུ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་བཞད་ཀྱིན་འདུག 
ངང ྲ་ 
༦༦༢༥༥ྨྣྨྣྣྨས༨ི ཡཿ 


ཛར 


སུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཚལ་བར་བཏང 
5 ང་ཡི་ག 


རྩྭ་ཐང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད 
ལྷ་སྲུངལྟ་བུའིལོ་རྒྱས་རིང་མོ་ཡོད 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱིང་བའི་ང་ཡི་མི་རབས་ཏེ 
གནས་གྱི་རྨུ་ཐག་ལས་ཆད་པའི་ང་ཡི་མེས་པོས 
དཔའ་ངར་གྱི་གཡུ་རལ་བསིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད 


འོན་ཏང 
ད་ལྟངཡི་མི་རིགས ང་ཕི་བྟོད 
ཧ་ཅང་བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་ནས་ཁུ་སིམ་མེར་ཡོད ཁ 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 
2 ཧེ་ལན་རཇི་བོ། 

དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་བོའི་རླབས་རིས 
ྱོདཀྱ་ཉའདབས་སུ་ད་ཀྱིསའབྱོཞང 
ཡབ ར་བ་བ 
ཁྱོདཀྱིམདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་ཐང་དུ 
བླ་ཆེམ་ཁེར་བཞྐར་འདྲུན 
ངས རྒྱང་རིང་ནས་ཁྱོད་ལ་བལྟས་ཚེ 
ཁྱོད་ནི་མེས་པོའི་མཆོད་ཀོང་ན་འགྱིང་བའི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་སོ 


3 ཚོར་བའེ་དྱབངས། 
ཆང་ཁང་གི་མི་ཚོགས་མང་ས་ནས 


ཅ་ཅོ་དང་འུར་ཟིང་ཆེ་ས་ནས སའ ་; ༩༧ 
ཁོ་བོས་མུན་པའི་ཕོལ་བ་ཕར་ལ་ཕྱེས་ཏེ ་་0 


འཁྱམ་པོ(ཊ.8 གླེང་པ། 


ལོ་ངོ་མང་ཙམ་ཞིག་ལ 

སློབ་སྟོན་མེ པའི་ལྕ ཚན་ཀྱི་འོག་ནས 
ལུས་འཁྱར་རེ་འཁྱོར་རེ. ངག་ལྡབ་བེ་ལྟིབ་བེ 
ཀ་བུམ་ཁོ་ན་ལས་ཉི་མ་ཟད 


དོ་ནུབ 

སྔར་བཞིན 
ང་ཐལ་རྡེབ་པའི་གས་ན་ཡོད 
རི་བོང་རྭའི་མདུན་ན་ཡོད 


~~ > 
རོག་པའི་འགྲལ་བཞད 
རྟག་པའ་འགྲུལ་བཞུད། 


¢ 


= 
མགོབོ་དུད་དེ་དུ་བཞིན་འདུག 

ད་དུང ཡོད་ཚད་སང་ཞོགས་ཀྱི་རླུང་བུ་དང་འདྲ་བར 
གུགས་རིང་རེ་འབྱིན་གྱིན་ལང་ཚོ་ས་རུ་འགྱེལ་འདུག 


4སྤེཾན་པ་ལགས། 


ཐད 
ཆེས་མཐོ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས 
ལྡེམ་མྱུར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ངོམ་བཞིན 
ཁྱོད་ཉིད་གང་དུ་ཆས་འགྲོ 
དཀར་ནག་འདེས་མའ་བང་ཚ་དེ 


མོ་གཤམ་བུའི་དྲུང་ན་ཡོད 
ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་པས 
ཀ་བ་བུམ་པའི་ཁ་གཏད་དུ་འགྲེང་ནས་ཡོད 


དོ་ནུབ 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་གདོང་དམར་པོར་རྒྱུར་ནས 
ང་ལ་རྫིག་ཉམས་བསྟན་གྱིན་གདའ 
འོན་ཏང 
ང་སར་བཞིན་གཡོ་འགུལ་མེད་པར 
ལུས་པོ་དྲང་ཚུགས་ཀེར 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་མདངས་སུ་མངོན་པའི 
སྐག་གྱུར་ཀྱི་གསང་བ་དེ་ལ་ཧད་ནས་ཡོད 


ངས་གསང་བ་ཡོད་ཚད་བསྔོགས་ཟིན་རྗེས ( 


སུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཚལ་བར་བཏང 


5 ང་ཡི་གོད། 


རྩྭ་ཐང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད 
ལྟ་སྒྲུང་ལྟབའིལོརྒྱུས་རིང་མོ་ཡོད 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱིང་བའི་ང་ཡི་མི་རབས་ཏེ 
གནམ་གྱི་རྨུ་ཐག་ལས་ཆད་པའི་ང་ཡི་མེས་པོས 
དཔའ་ངར་གྱི་གཡུ་རལ་བསེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད 


པབ 


དྭ་སྟ་ང་ཡི་མི་རིགས ང་ཡི་བོད 
ཧ་ཅང་བག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་ནས་ཁུ་སིམ་མེར་ཡོད 


=» 


ད་གཟོད་ཁྱོད་ལ་སྙན་ངག་འདི་བྲིས་པ་ཡིན 
ཡིད་རྟོན་མེད་པའི་ཝ་མོ་དེ་བྲིས་པ་ཡིན 
རུས་པ་མེད་པའི་བེམ་པོ་དྲེ་བིས་པ་ཡིན 

ད་དུང 

ཁྱོད་ལ་བྲིས་པའི་སྙན་ངག 
ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་ལ་བྲིས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ངེས 


2014/11/23 


འཁྱམ་ལོ €. གླེང་བ། 


ལོ་ངོ་མང་ཙམ་ཞིག་ལ 
སློབ་སྟོནམེད་པའི་ལྕག་ཚནཀྱི་འོག་ནག 
ལུས་འབྱར་རེ་འཁྱོར་རེ ངག་ལྡབ་བེ་ལྡིབ་བེ 
| 


དོ་ནུཊ 

སྔར་བཞིན 
དཐལ་རྡེབ་པའི་གམན་ཡོད 
རི་བོང་རྭའི་མདུན་ན་ཡོད 


འདས་པ་འེ་ཡང་བསྐྱར་བགྲོ་བ། 


སྤིན་པའི་ངོ་གདོང་སྐྱོ་ཉམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཉིན་དེར 
ངའི་རྣམ་ཤེས་སྦུམ་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དག 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་མ་རྩ་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ. 
འུ་ཚུགས་དང་དབང་ཆ་ཁོ་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་པའི་ན་ཟུག་གཏད་རྱོང 


གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ཁའི་ས་སྲོས་དེར 
མཐོང་ལ་མི་གསལ་བའི་མཁའ་དབིངས་སུ 
འཆར་སྣང་གྱི་དུང་བུས་བཏེགས་པའི་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ 


དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


མོ་གཤམ་བུའི་དྲུང་ན་ཡོད 
ལུང་དང་རིགས་པ་མེད་པས 
ཀ་བ་བུམ་པའི་ཁ་གཏད་དུ་འགྲེང་ནས་ཡོད 


དོ་ནུབ 
ཁྱོད་ཀྱི་ོ་གདོང་དམར་པོར་གྱུར་ནས 
ཁཝ་ཇྟིཀཉཿཿཿསཱནཾཧིན་གནའ 
འོན་ཏང 
སཿ ་བ 
ཡུས་པོ་དྲང་ཚུགས་ཀེར 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་མདངས་སུ་མངོན་པའི་ 
ྐོགརྒྱུརཀྱི་གསང་བ་དེ་ལ་ཧད་ནས་ཡོད 


ངས་གསང་བ་ཡོད་ཚད་བསྔོགས་ཟིན་རྗེས དཾ ཧཱ ༧ 
 »༥ ༩ ” 


ཧ་ཅང་མཛེས་སྡུག་གིས ཡིད་འོང་གིས 


སྦྲེང་སེམས་ཀྱི་ན་བུན་འཐེབ་པའི་རྩྭ་ཐང་དུ. 
བདག་གི་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་གཤོག་ཟུང་བསྐྱངས་ཏེ 
མུན་པ་སྟུག་པའི་རྨིལམ་གྱི་གསང་བ་རྟོགས་ན་འདོད 

དེའི་ཕྱིར འཚོ་བ་དེ་ལས་རང་གྲི་ནམ་ཤེས་ཡང་ཡང་བཙོ་སྦྱང་བྱས 


ྱོདཀྱིསཉོན་ཅིགངས་རང་གིླ་སྲོག་བརྒྱསཔའིཡིག་འྲ་དེདག 
ཡང་ཚོའི་འགྲུལ་བཞུད་ལས་བཏུས་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ཉིང་བཅུད་ཡིན 
འཚོ་བའི་གོམ་སྟབས་ལས་རྙེད་པའི་མི་ཚེའི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན 
དེས་ན་གོ་བརྱ་ཀྱིས སྙན་ངག་གི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་པའང 
གུདོག་པའི་བསམ་བློ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུམ་གཏན་ནས་མིན 


2016/5/17 


ཞབ | ར་འ རཾ 
ག་པའ་འགྲལ་བཞད 
རྟག བྲ་ 


བྲིས་པ་ཡིན 
ལ་ལནངགའདིཐ་ 
།གཟོད་ཁྱོད་ལ་ལྙན་ འ 
གསམས 
རུས་པ་མེད་པའི་བེམ་པོ་དེ་ 


ད་དུང 


ལྭ་བྲས་པའི་སྟན་ང། པ 
༢༡༡༦ སཾ 
ཁྱོད 


ན་ཟླག་གེ་འཁྱན་སྒ། 


ས་རྩུབ་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་རྗེས 
བདག་གིས་མཚན་མོ་དང་བར་ཐག་ཉེ་བའི 
རི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཚོབ་ཞིག་གེ་ངོགདོང་བྲིས 
འཛུམ་མདངས་དང་དགོད་སྣ་གང་ཡང་མེད་པའི་མིག་ཆུའིངོ་གདོང་དེ་བྲིས 
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དབྱངས་ཀྱི་ལན་བུ། 


འདས་པ་དེ་ཡང་བསྐར་བགྲོ་བ། 


སྤྲིན་པའི་ངོ་གདོང་སྐྱོ་ཉམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཉིན་དེར 
ངའི་རྣམ་ཤེས་སྦུམ་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དག 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་མ་རྩ་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ. 
འུ་ཚུགས་དང་དབང་ཆ་ཁོ་ནས་སྡོད་མི་ཚུགས་པའི་ན་ཐུག་གཏད་མྱོང 


གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་ཁའི་ས་སྲོས་དེར 
མཐོང་ལ་མི་གསལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ ། 
འཆར་ས་ག་ུ་ཐུསབཏགསཔའི་ཁབའི་མ་ཏོགགི་འབས་རམཔར་བ 


ང་ཡི་བད། ཁྲི་ཁར་ཤོག 


གངས་རི་དང་ཅྭ་ཐངགིལོ་རྒྱུས་ 
སེམས་ཚོར་སྱི་རོལ་དབུངས་དབུལ་བས 
ནམ་ཡང་ཁུ་སིམ་མེར་ཡོད 


ལན་རེརྱ་བཱ་ཞུ་དག་གིས 
འཇིགས་སྐྲ་དང་སྤྱོ་སྣང་གིས་གཅེས་པའི 
སྙན་ངག་གི་མིག་ཆུ་རེ་འབྲི་བཞིན་ཡོད 


་ `: ན་ཀ 
རྟག་ལའ འགྲུལ་བཞུད། 


ཞེན བྙདངཞེག 


སྤྲེང་སེམས་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབ་པའི་ཆྩ་ཐང་དུ, 
བདག་གི་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་གཤོག་ཟུང་བསྐྱངས་ཏེ 
ུནཔསྙུགཔའི་རྨི་ལམ་གྱི་གསང་བ་རྟོགས་ན་འདོད 

དེའི་ཕྱིར འཚོ་བ་དེ་ལས་རང་གྱི་རམ་ཤེས་ཡང་ཡང་བཙོ་སྦྱང་བྱས 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ངས་རང་གི་བླ་སྲོག་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཡིག་འབྲི་དེ་དག 
ལང་ཚོའི་འགྲུལ་བཞུད་ལས་བཏུས་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ཉིང་བཅུད་ཡིན 
འཚོ་བའི་གོས་སྟབས་ལས་རྙེད་པའི་མི་ཚེའི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན 
དེས་ན་གོ་བརྱ་གིས སྙན་དག་གིི་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་པའང 

འབ པད ཧཿསྦྨ་ུགསརེབཞགགྱི་ོད་བཊ་གཏན་ནས་སིན 
འ་ ༧ 


༦ བ 
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སྙན་ངག་དག་རེ་རེ་ནས 


ཚོར་བའི་རི་ལམ་གྱི་ལམ་སྣེ་མ་ཟིན་པས 


ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིག་རྡོག་རེ་ཟུང་ལས་ཅི་ཡང་མེད 


བརྗེད་དུ་ཕངས་བའི་འདས་དོན་ལ་གཞིགས་ན 
ཚོར་བའི་ན་ཟུག་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང 

ངར་ཤུགས་ཀྱི་སྣྲ་ལྕེ་དང སྤོབས་སེམས་ཀྱི་དཔུང་རོགས་མེད་པས 
མིག་ཆུ་གཏོང་བ་ལས་ཅི་ཡང་མེད 


ཉི་འོད་ཧི་མ་ལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཚེར་ནས་ཡོད 
ཟླ་འོད་འཇིག་རྟེནགྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞུགས་ནའང 
འུ་ཚང་ལ་སྔར་བཞིན བརྩེ་སེམས་དང་འཁྲེང་ཞེན 
བསྐྱེད་ྱི་སྨོན་ལམ་ཞིག་གིས 
ི་བྗིདཀི་འོད་མདངས་པོ་ཏ་ལའི་གཞིས་ཀར་ཡོད 


ནྭ་ཟུག་གེ་འཁན་སྒ། 


ས་རུབ་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་རྗེས 
སཿ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཚོ་བ་ཞིག་གི་ངོ་གདོང་བྲིས 
འཛུམ་མདངས་དང་དགོད་སྒྲ་གང་ཡང་མེད་པའི་མིག་ཆུའི་ངོ་གདོང་དེ་བྲིས 
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སྨག་ཀློང་གི་འཚོ་པར་གྱེས་ཏེ འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་གཞིག་པའི 
དུས་རབས་གསར་བའི་ལོ་ཟླའི་བཤུལ་ལམ་དུ 

སྱོགས་རིས་དོར་ཏེ་གཅིག་གྱུར་ ཀྱི་མདུན་ལྡོངས་ལ་མཉམ་དུ་ཆས 

དེ་དུས ང་ཡི་འཚོ་བ ང་ཡི་འཇིག་རྟེན ང་ཡི་མི་རིགས 
སྨར་ཡང་གངས་རི་དང་ཆྭ་ཐང་གི་མཛེས་སྡུག་ལ་གསོན་ཤུགས་ཀྱིསྙང་སྟོབས་བསླངས་ཏེ 
ཡ་གླིང་ཤར་མར་འཇིག་རྟེནགྱི་དྲོད་ཁོལ་བསུས 


གནས་གྱི་རྨུ་ཐག་ལས་ཆད་པའི་ང་ཡི་བཙན་པོ 
བདེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དཔྱོད་པའི་ང་ཡི་མི་རིགས 
འཚོ་བའི་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་སྔར་ལས་རྒྱས་ཏེ 
ཞི་བའི་བཤུལ་ཡམ་ནས་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག 
ང་ཕི་མི་རིགས ང་ཡི་བོད ཇི་སྲིད་དུ་ཁྲི་ལོར་ཤོག 


ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒྲ། 


ང་ཡི་ཟད། ཁྲི་ལོར་ཤོག 


གངས་རི་དང་རྩ་ཐང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ 
སེམས་ཚོར་གྱི་རོལ་དབྱངས་དབུལ་བས 
ནམ་ཡང་ཁུ་སིམ་མེར་ཡོད 


ལན་རེར་བྱ་ཁྱུ་དག་གིས 
འཇིགས་སྐག་དང་སྩོ་སྣང་གིས་གཅེས་པའི 
སྟན་ཏཤ།གི་མིག་ཆུ་རེའབྲེ་བཞིན་ཡོད 


༡97 


ཁོ་བོས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ནས 
ཆལ་ཆིལ་གྱི་རླབས་སྒྲ་གསན་གྱིན 
ནང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བས་ཁྱོད་ཉིད་བསུས་ཡོད 
འོན་ཏང ཁོ་བོ་ཁེརྱ་ཧུང་ཡིན་པས 
སྙིང་གཏམ་སུལ་བཤད 


ཁྱོད་མེད་དུས 
ཁོ་བོས་རྩིས་འཕྲུལ་རྱི་པར་སྒྲོམ་ལས 
ྱདཀིའདྲ་པར་ལ་ལྟ་བཞིན 
ལྷད་མེད་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས 
འོན་ཏང ཁྱོད་ཉིད་རྒྱང་དུ་ཡོད་པས 
དྲ་གདང་གི་སྐྱོབཇི་ལྟར་བསལ 


ྦ ཁྱད་མེད་དུས 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


༄ ༦ 


ཅཅ ` 
ཚོར་བའི་རི་ལམ་གྱི་ལམ་སྣེ་མ་ཟིན་པས 


ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིག་རྡོག་རེ་ཟུང་ལས་ཅི་ཡང་མེད 


བརྗེད་དུ་ཕངས་བའི་འདས་དོན་ལ་གཞིགས་ན 
ཚོར་བའི་ན་ཟུག་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང 

ངར་ཤུགསཀྱི་སྲ་ལྕེ་དང སྤོབས་སེམསཀྱི་དཔུང་རོགས་མེད་པས 
མིག་ཆུ་གཏོང་བ་ལས་ཅི་ཡང་མེད 


ཉི་འོད་ཧི་མ་ལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཚེར་ནས་ཡོད 
ཟླ་འོད་འཇིགཏྟནགྱིཕྱིརོག་ཏུ་བཞུགས་ནའང་ 
འུ་ཚང་ལ་སྔར་བཞིན བརྩེ་སེམས་དང་འཁྲེང་ཞེན 
„ གྱས་བླད་ི་ྨོན་པམཞིགག 
„གིབརད་ི་ོདམདངསཔོཏ་འའི་གཞསཀར་ཡོད 
ཊི སྤུ 


ཁོ་བོས་ཕྱི་རོམ་ཀྱི་སྤང་ཐང་ནས 
ལོ་ྦ་འདི་དག་ཁེར་རྐྱང་གིས་བསྐྱལ་ཏེ 
ཁྱོད་ཉིད་རེ་སྙུག་བྱས་ཡོད 
ད་དུང་ནས་རྒྱུན 
འཁྲེང་སེམས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གམ་ན་ཡོད 


2014/5/9 


ན་ཟུག་གི་འཁྱུན་སྒྲ། 


སྨག་ཀློང་གི་འཚོ་བར་གྱེས་ཏེ འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་གཞིག་པའི 
དུས་རབས་གསར་བའི་ལོ་ཟའི་བཤུལ་ལམ་དུ, 
ཕྱོགས་རིས་དོར་ཏེ་གཅིག་རྒྱུར་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་ལ་མཉམ་དུ་ཆས 

དེ་དུས ང་ཡི་འཚོ་བ ང་ཡི་འཇིག་རྟེན ང་ཡི་མི་རིགས 
ླར་ཡངདསར་དང་ཐང་ི་ཛེསལྡུགགོནཤུགས་ཀསེ་སྟབསབངཿཏ 
ཕ་གླིང་ཤར་མར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲོད་ཁོལ་བསུས 


གནས་ཀྱི་རྨུ་ཐག་ལས་ཆད་པའི་ང་ཡི་བཙན་པོ 
བདེན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དཔྱོད་པའི་ང་ཡི་མི་རིགས 
འཚོ་བའི་མཛེས་སྡུག་གི་ལང་ཚོ་སྔར་ལས་རྒྱས་ཏེ 
ཞི་བའི་བཤུལ་ལམ་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག 

ང་ཡི་མི་རིགས ང་ཡི་བོད ཇི་སྲིད་དུ།ཁྲི་ལོར་ཤོག ” 4 


2014/3/11 


ཅུ 
799 


ནོ་ཆུབ་ཀྱི་སྐན་ངག 


དོ་ནུབ 

ཆར་ཞོད་ཆེ་བའི་མཚན་མོ་འདེར 
འཇིག་རྟེནགྱི་ཀླིང་ཕྲན་ཞིག་ནས 
བཟི་ཁ་བཙན་པའི་དབུ་ཆང་ཕོར་གང་དང་ལྷན་དུ 
ང འཁྱར་འཁྱོར་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད 
སྨག་ཀློང་གི་ཆར་གདུགས་ནག་པོ་དེའི་འོགཏུ 

_ ང ཉབ་ཉོབ་ཏུ་བསྡད་དེ་ཡོད 


ཅོག་པའི་འགྲལ་བཞད། 


ཁྱིད་མེད་དུས། 


ཁྱད་མེད་དུས 
བརྐན་གིས་སྡེའུྭགཿཅྱི་ཅག་ཅེའི་དམ་ནན 
རོལ་དབྱངས་ལ་རྣ་བ་བླགས་ནས 
འཚོ་བ་དྲོའུ་ཀྲོའུ་དབུ་ཆང་དང་མཉམ་དུ་རོལ་བ་ཡིན 
\®\ཇ 
་ཿ་ 

® འྱིས་ ། 

༦ 

༧ 


ལར ར་བ 
༦ 


དོ་ནུབ 
ཁུ་སེམ་སེམ་གྱི་མཚན་ལྗོངས་འདིར 
ཨེ་ཁུ་སུའི་ཆང་ཁང་གི་སྒེནུ་འགྲམ་ནས 
དུ་བ་རྐང་གཅིག་གི་དྲི་བསུང་དང་མཉམ་དུ. 
ངའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མག་མོག་ཅིག་ཡིན་ལ 
ཆང་ཁང་གི་མི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ནས 
ངས་རང་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་པའང་ཚོར་མེད 


དོ་ནུབ 
ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་གི་མལ་ཁྲི་མཉེན་མོ་དེའི་སྟེང་ནས 
ས་ཁུ་སུའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འཚོལ་ཀྱིན 
མུན་པའི་ཕག་གི་འཚོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རོལ 


ཁོ་བོས་མཐའ་ཡས་་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ནས 
ཆལ་ཆིལ་གྱི་རླབས་སྒྲ་གསན་གྱིན 
ནང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བས་ཁྱོད་ཉིད་བསུས་ཡོད 
འོན་ཏང ཁོ་བོ་ཁེརྱ་ཆུང་ཡིན་པས 
སྙིང་གཏམ་སུལ་བཤད 


ཁྱོད་མེད་དུས 
ཁོ་བོས་རྩིས་འཕྲུལ་གྱི་པར་སྒྲོམ་ལས 
ོད་ྱི་དཔར་བལྟ་བཞིན 
ལྷད་མེད་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས 
འོན་ཏང ཁྱོད་ཉིད་རྒྱང་དུ་ཡོད་པས 
དྲན་གདུང་གིསྐྱོབ་ཇི་ལྟར་བསལ 


ད་དུ 


དོ་ནུབ 
བསམ་གཞིག་གི་ཚར་བའི་ཀློང་དུ 
; ཞུ་ཚང་གི་ཐོབ་བྱ་རྡོག་རྡོག་པོ 
དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་སྙན་ངག་ཅིག་བྲིས་མཐར 
ངའི་སྙན་ངག་གི་ཡང་སྙིང་གོར་ཐིག་ཅིག་ལས་མ་འདས 


2014/11/15 


ཁོ་བོས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་སྤང་ཐང་ནས 
ྭ་ཟ་འདི་དག་ཁེར་རྐང་གིས་བསྐྱམ་ཏེ 
ཁྱད་ཉིད་རེསྲུགབྱས་ཡོད 
ད་དུང་ནམ་རྒྱུན 
འཐྲེང་ཅེསཝ་དདྲཏད་ཙི་གམ་ནཡོ 


2014/5/9 


སྟོད་ཀྱི་ཧི་མ་ལྷ་ས། 


དྱབས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ས། 


ྟོ་ཀྱཉ་མ་ལྟ 
གསེརམདག་གྱི་ུ་ཡབས་ལ 
ིར་ི་དོད་སྣང་ཕྲ་འི་ལྟས 


དབུས་ཀྱ་ཉ་མ་ལྷ་ས 
འདས་དོན་རྱིལྱ་རྒུས་ལ 
སྱངནཧྱི་མིག་ཆུས་བརླན་པའི་ལྷ་ས 


ནོ་ཆུབ་ཀྱི་སྙན་ངག 


དོ་ནུབ 

ཆར་ ད་ཆེ་བའི་མཚན་མོ་འདིར 

འཇིག་རྟེནཧྱི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ནས 

རྨབ པའི་དབུ་ཆང་ཕོར་གང་དང་ལྷན་དུ 
འཁྱར་འཁྱོར་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད 

སྨག་ཀློང་གི་ཆར་གདུགས་ནག་པོ་དེའི་འོག་ཏུ 

ད: ཧཐཉོཊཏུ་བསྡད་དེ་འོད ༩༧ 


མི་རགས་ཤིག་གི་འཚོ་བའི་འ ལ་འགྲིབ་ལས 
ྐྱདསྡུག་གིགླེག་བམ་བྲིས་པའི་ལྷ་ས 
ང་ཡི་ལྷ་ས ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ས ཞུ་ཚང་གི་ལྷ་ས 


མསཔོཚོའི་དཀའ་སྡག་གིནསཆའི་སྟངསྟོབས་ལས 
ཁོདཀྱི་ྱ་ནདགིཡཚའི་གཟིམདངས་རས 
མེས་པོ་ཚོའི་བདེ་སྡུག་གི་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལས 
དད་འདུན་གིར་སྨོནཡད་ཚད་ཁྱད་ལ་བཅལ་མྱོང 

དེའི་ཕིར ཁོད་ནིམ་རགས་འདའིཡད་ཚད་ཀྱིདད་པ་ཡིནསྲེད 


ལྷ་སའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོད་ཆགས་རིང་མོ 

ི་ཤ་ྱམསྟང་གིཉིནམོསྟེ ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ 
ཏག་ཏག་ལྱ་ཁྱོད་ང་ཡིས་བརྗེད་ཐབས་བྲལ་བའི་དུས་དྲན་ཞིག་ཡིན 

མྱངན་གྱི་དུས་དྲན མིག་ཆུའི་དུས་དྲན 


རྟོག་པའཾ་འགྲུལ་བཞུད། 


དོ་ནུབ 
ཁུ་སེམ་སིམ་གྱི་མཚན་ལྗོངས་འདིར 
ཨེ་ཁུ་སུའི་ཆང་ཁང་གི་སྒེའུའགྲམ་ནས 
དུབདཅགི་སང་ད་སཏམ་དུ 
ངའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མག་མོག་ཅིག་ཡིན་ལ 
པས པ་པ མ་ར 
ངས་རང་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡིན་པའང་ཚོར་མེད 


དོ་ནུཊ 
ྱི་ཆེས་ངགི་ར་ྲིཉེད་ས་ན 
ས་ཁུ་སུའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འཚོལ་གྱིན 
ཀབ འ་འག་གིཿ་བའིབནྱི་ྱིན་རོག 
རེ ( 


པེ ༠ 
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རུས་པའི་གཏིང་གི་ཡིག་འབྲི་དེ་དག 


ཁ་སང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་མེས་པོ་ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད 
ཁ་སང་གི་འཇིག་རྟེན་ན་ཊག་དྲི་འཐུལ་བའི་ལོཟླའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད 
ཁ་སང་གོད་ཆགས་དང་མྱངན་ཧྱིས་འཇིག་ཟིན་ཀྱང 
ཁ་སང་ནི་བརྗེད་དུ་ཕངས་པའི་ཕུ་ནུ་ཚོ་དུས་དྲན་གྱི་ཉིན་མོ་ཡིན 


ཉི་མའི་གྲིབ་རིང་གུག་པའི་ས་སྲོས་དེར 
འཆར་སྣང་གི་སེམས་པ་སྐྱོ་ཉམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ 
ཀྱི་ངོ་གདོང་ལ་འཛུཊ་མོ་ཀེར་ནས 
མཌིའི་ཕེེང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཡང་ཚོ་ས་རུ་འགྱེམ 


དོ་ནུབ 

བསམ་གཞིག་གི་ཚོར་བའི་ཀློང་དུ, 
ལུཚང་གི་ཐོབ་བྱ་རྡོག་རྡོག་པོ 
8ཞཧྱི་ྭནཿ།ིག་ཐེམམསས 
ངའི་སྟན་ཏཀི་ཡང་ཧྟེཊ་ཀོར་ཐིག་ཅིག་ལས་མ་འདས 


2014/11/15 


དཾ 


འདས་པ་ཡང་བསྐར་སླེང་བསྐདསྡུགགང་རུང་གིཕྱརདྲན་ཡིན་ན 
ངས་ནི་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲེང་སྐྱོ་ཁ་ནས་གླེང་ངེས 
དེ་ནི་ཕིརདནཙམསིནཔརཁྱོདལང་ཡིྱིམགཞི་ཇི་ྟརའཇགཚལརསྤྲོད་དགས 
པའི་དྲན་གསོ་བྱས་པའང་ཡིན 


བཟའ་མི་ལྷན་འཇོམས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་གཞིས་ཁྱིམ་ྲོན་མོ 
འཇིགས་ཡེར་བའི་མི་ཤེ་ཁྱིམ་སྟོང་གི་དུར་ས་རུ་སུ་ཡིས་བཟོས 


ཕྱི་རོལ་ ནསྱ་ཆུང་རིང་མི་མཐོང་བའི་མཚན་མོ་རེ་རེ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མུན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་སྡིག་ལག་བསྲེངས་ཏེ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང 


ངས་ལོ་རྒྱུས་དེ་དྲན་ཐེངས་རེ་ལ 
ཁ་སང་དང་ཁ་སང་གི་འདས་པ་དེ་དག་བརྗེད་ཐབས་བྲལ 


སྟོད་ཀྱེ་ཏི་མ་ལྷ་ས། 


བྱབས་ཀྱི་ཧེ་མ་ལ་ས། 


དཀྱིས 
གསེར་མདོག་གི་རྒྱ་ཕིབས་ལ 
2 ་ 


བས་ཀྱི 
འདས་དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ 
༣ མཁ མུངངན་གྱི་མིག་ཆུས་བརླན་པའི་ལྷ་ས 


གནོད་མཁིེ་མ་སྐད་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་བང་སོ། 


ཁག་དང་པོ། 

1 
མི་རབས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྦྲེང་བའེ གདོད་མའི་ཅུ་ཐང་གི་བགྲེས་པོ་ཚོ 
ཁྱོད་དང་ང་ཡི་ལས་དབང་ནི་རླུང་བུ་བསེལ་བསིལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ 
ྟོནླ་བམའ་སྡངཔ་དངམཉམ་དུབུསའངབསུ་ཞགགིས་ཚོར་ཨང 
རེད་དེ འཚོ་བ མི་ཆེའི་མྱོང་རོལ་གྱི་འདས་དོན་ལ 
སྣར་ཡརཕྱི དྲན་གྱི་ངོགས་ན་གསལ་བའི་ཡང་ཚའི་ཞབས་རྗེས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མིན་ 


ད ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྐྲ། 
མི་རིགས་ཤིག་གི་འཚོ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལས 
སྐྱིད་སྡུག་གི་གླེག་བམ་བྲིས་པའི་ལྷ་ས 
ང་ཡི་ལྷ་ས ཁྱོད་ཀྱ་ལྷས ཞུ་ཚང་གི་ལྷ་ས 


མེས་པོ་ཚོའི་དཀའ་སྡུག་གི་རྔུལ་ཆུའི་སྙེང་སྟོབས་ལས 
ཁྱོད་ཀྱིཕྱི་ནང་གི་ལང་ཚོའི་གཟི་མདངས་རྒྱས 
མེས་པོ་ཚོའི་བདེ་སྡུག་གི་འཚོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལས 
དད་འདུན་རྱི་རེ་སྨོན་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་མྱོང 

དའ ོདི་རེགསདརབོད་དཀྱི་དད་པའེྲད 


¦; རླས 

6 
ཏག་ཏག་ལ་ཁོད་ང་ཡསབེདབབསྤ་བལ་བའི་དུས་དྲ་ཞིག་ཞིན ཀ ༩༧ 

མྱངན་གྱི་དུས་དྲན མིག་ཆུའི་དུས་དྲན རེ 


2 
ལོ་ངོ་མང་པོའི་རྗེས་ནས 
གངས་རི་དང་རྩྭ་ཐང་ལ་གས་ཆག་ཕོགས་ཏེ 
ཉམ་དམའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བྱུང་བར 
ཁོ་བོ་གཏིང་ནས་ཞེད་སྣང་འདུག་པས 

མི་འགྱང་བར ཅུ་ཐང་གི་ལུག་ཁྱུ་དང་སྦྲ་ནག 

ད་དུང ཕ་མེས་ཀྱི་གཞིས་ཁྱིམ་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར 
སུནུ་ཁྲ་ཕག་གི་རྔལ་ཆུས་གྲུབ་པའི་དམར་པོའི་ཕོ་བྲང 
ཡོད་ཚད སུ་ཞིག་གི་གཉའ་གནོན་གྱིས་གཞོམ་འགྲོ་ཨང 


: ལོ་སླའི་ཆུ་མོ་འཁྱག་གིས་བསྡམ 
འཚོ་བ་དང་ཆི་ལམ་ཡུག་གཅིག་བསྲེས་པའི་མཐོ་སྒང་ 


ཡབ 


ལཿ 


རྟག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


རུས་བའི་གཏིང་གི་ཡིག་འབྲི་ཞེ་ཞག 


ཁ་སང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་མེས་པོ་ཚོའི་སྙིང་སྟེབས་ཡོད 
ཁ་སང་གི་འཇིག་ཉེན་ནྲ་ག་དི་འཐུལ་བའི་ལོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད 
ཁ་སང་གོད་ཆགས་དང་མྱ་ངན་གྱིས་འཇིག་ཟིན་ཀྱང 
ཁ་སང་ནི་བརྗེད་དུ་ཕངས་པའི་ཕུ་ནུ་ཚོ་དྡས་དྲན་གྱི་ཉིན་མོ་ཡིན 


ཉི་མའི་གྲབ་རིང་གུག་པའི་ས་སྲོས་དེར 
འཆར་སྣང་གི་སེམས་པ་སྤོ་ཉམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ 
8 ཀློང དང་ལ འཛུབ་མོ་ཀེར་ནས 
ུ ཛིར དང་མཉམ་དུ་ཡང་ཚོ་ས་རུ་འགྱེལ 
༢ 


773 


རང་དབང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨོན་པའི གཟེབ་ཀྱི་བྱེའུ་ཡིན 
འཚོ་བ་འོད་སྣང་ལ་རེ་བའི མུན་པའི་རྲི་གོང་ཡིན 


2015/10/ 1 
།ཁག་གཏིས་པ། 
དོ་ནུབ 
སྨག་རུསཀྱིམུན་པ་ཇི་ལྟར་ཉྷུག་ན་ཡང 
ཁྱོད་གཅིག་པུ བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་འོད་ཀྱིས་འཛུ༔་ཡོད 
བདག་གིས རྩྭ་ཐང་དང་སྦྲ་ནག་ལ་སྙན་ངག་ཐུང་ཐུང་ཞིག་མ་བྲིས་ཀྱང 


ཀློང་ན་བཞད་པའི་ཁྱོད་ནི 
ར བདག་གི་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་སྙེང་བོར་སིམ་ཡོད 


༡22 


འདས་པ་ཡང་བྐྱར་གླེང་བ་སྐྱིད་སྡུག་གང་རུང་གི་ཕྱིར་དྲན་ཡིན་ན 
ངས་ནི་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲེང་སྐྱོ་ཁ་ནས་གླེང་ངེས 
ེནི་ཕྱིརདནཙམམནཔརཁྱོདལངཡི་ཁམགཞི་ཇི་ྟརའཇིགཚལརསྤྲོད་དགས 
པའི་དྲན་གསོ་བྱས་པའང་ཡིན 


བཟའ་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་གཞིས་ཁྱིམ་དྲོན་མོ 
འཇིགས་ཡེར་བའི་མི་ཤི་ཁྱིམ་སྟོང་གི་དུར་ས་རུ་སུ་ཡིས་བཟོས 


ཕྱི་རོལ་ནས་རྒྱང་རིང་མི་མཐོང་བའི་མཚན་མོ་རེ་རེ 
ྱདཀྱིསམུན་པགསསུགྱོནཔའི་སྡིགལག་བསྲེངས་ཏེ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང 


ངས་ལོ་རྒྱུས་དེ་དྲན་ཐེངས་རེ་ལ |; 
ཁ་སང་དང་ཁ་སང་གི་འདས་པ་དེ་དག་བརྗེད་ཐབས་བྲལ 


ཁེར་གཞས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་དེ 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་འཇམ་པོ་ཞིག་ཡུས་ལ་སྙིན 
ས་སྲོདཀྱི་སྤར་ཁ་ལྟོད་དེ 
ངག་གི་འགྱུར་ཁུག་སྙན་མོ་ཞིག་རྣ་བར་ལྷུང 


ཚེ་སྲོག་གི་གཡུམ་ས་རུ་རོལ་རྩེད་མང་ན་ཡང 
ོ་རྒྱུས་ཀྱི་མིག་ཆུའི་སླད་དུ་བདག་གི་ངོ་གདོང་འདི 
སྒྱུར་ལ་ཁ་བའི་ཆུ་མིག་གི་ཁར་ལན་གཅིག་ཁྲིད་དགོས་བྱུང 


༠ 
བསྐལ་བའི་མེ་ཕུང་གིས་བསྲེགས་ཀྱང་འཆིག་མི་ནུས' 
དུས་ཀྱི་མདའ་ཁབ་ཀྱིས་གཤག་ཀྱང་མི་རལ་བའི 


རྟོག་ པའི་ ་ ལ་བ ཞུད། 


གཞོད་མའྱི་ག་སད་དང་། ཕ་མེས་ཀྱི་བང་སོ། 


ཁག་དང་པ། 

1 
མི་རབས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྤྲེང་བའི གདོད་མའི་རྩ་ཐང་གི་བགྲེས་པོ་ཚོ 
ཁྱོད་དང་ང་ཡི་ལས་དབང་ནི་རླུང་བུ་བསེལ་བསེལ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་མའི་སྡོང་ལོ་དང་མཉམ་དྲ་བྲལ་འོང་བ་སུ་ཞིག་གིས་ཚོར་ཨང 
་ འཚོ་བ བསར 


།ྨ་ 


དཔའ་འཛངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བསླས་པའི་བོད་བཙན་པོ 


ཁ་སང་ནི་སྨུག་པ་ཇི་བཞེན རབ་རིབ་ཀྱི མག་མོག་གི 
སུས་ཀྱང་ཁ་སང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་བཀླག་ཐབས་བྲལ་ན་ཡང 
སང་ཉིན་ནི་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཀྱི 
དབྱངས་དང་ཆིག་གིས་བཞེང་བའི་གར་སྟེགས་ཤིག་སྟེ 
གར་སྟེགས་འདི་ནི་ཞུ་ཚང་གི་སང་ཉིན་མགོ་བརྩམ་ས་ཡིན་འོས 


2015/11/18 
ཁག་གསུམ་པ། 


རུབ་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་རྗེས 


ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒྲ། 


2 

ལོ་ངོ་མང་པོའི་རྗེས་ནས 
གངས་རི་དང་རྩྭ་ཐང་ལ་གས་ཆག་ཕོགས་ཏེ 
ཉམ་དམའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བྱུང་བར 
ཁོ་བོ་གཏིད་ནས་ཞེད་སྣང་འདྲུག་པས 
མི་འགྱང་བར ཅྩ་ཐང་གི་ལུག་ཁྱུ་དང་སྦྲ་ནག 
ད་དུང ཕ་མེས་ཀྱི་གཞིས་ཁྱིམ་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར 
ཕུ་ནུ་བི་ཕག་གི་རྡུལ་ཆུས་གྲུབ་པའི་དམར་པོའི་ཕོ་བྲང 


ཡོད་ཚད སུ་ཞིག་གི་གཉའ་གནོན་གྱིས་གཞོམ་འགྲོ་ཨང 


་བའི་ཆུམོ་འཁུག་གིས་བསྡམ ེ 
འཚོ་བ་དང་ཆི་ལམ་ཡུག་གཅིག་བསྲེས་པའི་མཐོ་སྐང་ནི ཧི བ་ 


རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཚོ་བ་ཞིག་གི་ངོ་གདོང་བྲིས 
འཛུམ་མདངས་དང་དགོད་སླྲ་གང་ཡ་མེད་པའིམིག་ཆུའི་ངོ་གདངདེ་བྲིས 


ལོ་སཱ་ཆུ་མོ་བཞིན གྲང་ཞིང་འཁྱག་ལ 
མི་སེམས་མནར་གཅོད་དང་རྱ་ངན་རྱིས་གདུང་བའི་དུས་དེར 
མཐོ་སྒང་ནི་ཉི་མའི་དྲོད་ཁོལ་དབེན་པའི 
སྨགཀླང་གི་འཇིགརྟེན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཨང 


8ྨ 
དགུན་ཟླ་ཐ་མའི་ལྷགས་རླུང་དང་གྲང་ངར་གྱི་ཁྲོད་ ནས 
དཀའ་སྡུག་གི་མིགཆུས་སམས་པ་བརླནཕྱིན 
གནས་མལ་བོར་བའི་བྱ་ཁྱུ་དེ་གང་ཞིག་ཏུ་འཕུར་འགྲོ 


ཀྱི་ཧུད 


རང་དབང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙོན་པའི གཟེབཀྱི་བྱེའུ་ཡིན 
འཚོ་བ་འོད་སྣང་ལ་རེ་བའི མུན་པའི་རི་གྲོང་ཡིན 


2015/10/] ཁྱ 
ཁག་གཏིས་པ། 
དོ་ནུབ 
སྷགརུསཀྱིམུནཔཇི་ལྟར་སྩུག་ན་ཡང 
ཁྱོད་གཅིག་པུ, བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་འོད་ཀྱིས་འཛུ:་ཡོད 
བདག་གིས ཅྩྭ་ཐང་དང་སྦྲ་ནག་ལ་སྙན་ངག་ཐུང་ཐུང་ཞིག་མ་བྲིས་ཀྱང 


༦ ཀློང་ན་བཞད་པའི་ཁྱོད་ནི 
༥: ཐི བདག་གི་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་སྙེང་བོར་སིམ་ཡོད 


722 


ས་ཆེན་གྱི་བྲང་གཞུང་ན་འཛུམ་གྱིས་བཞད་པའི 
ང་ཡི་མེ་ཏོག ང་ཡི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་ཡིན་ནའང 
མཛེས་སྡུག་གི་འདབ་མ་རེ་རེ དྲག་ཆར་རྱིས་བཅོམ་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིས་ལན 


ོ་ཟཱའིཁཆར་ས་བོ་ནསབང་ཚོ་རྙི་པའི་མ་ཏགདེ་དག 
ནམ་ཞིག་ན ཚེ་སྲོག་གི་དུས་ཚིགས་རྫོགས་ཏེ 
སྤང་ཐང་ནས་གཏན་དུ་བཞུད་འགྲ 

དེ་ལྟ་ནའང རེ་བའི་མིག་ཟུང་གིས་མཚི་མ་གྲིལ་བའི་ཆོད་སེམས་དེས 
མི་རབས་ཤིག་གི་ན་ཟུག་ཡོད་ཚད་རིས་སུ་ཕབས 


9 
སང་ཉིན་ནས དཀར་ཆེས་ཆེས་ཧྱི་མུཏིག་ལྟ་བུའི 
འི་ཧཱ་རྩེ་ན་གཡེང་བའི་ཟིལ་བ་དེ་དག 
དྭངས་གཙང་གི་མཆོད་རྔས་བྱས་ཏེ 


ཁེར་གཞས་ཀྱི་གླིང་བུ་འབུད་དེ 
ཞྲིསས་ཀྱི་ཚེར་བ་ཞམས་སོ་ཞྲིག་སུསས་སྙིན 
ས་སྲདཀྱི་སྤར་ཁ་ལྟོད་དེ 
ངག་གི་འགྱུར་ཁུག་ལྙན་མོ་ཞིག་རྣ་བར་ལྷུང 


ཚེ་སྲོག་གི་གཡུམ་ས་རུ་རོལ་རྩེད་མང་ན་ཡང 
ོ་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཆུའི་སླད་དུ་བདག་གི་ངོ་གདོང་འདི 
རྒྱུར་ལ་ཁ་བའི་ཆུ་མིག་གི་ཁར་ལན་གཅིག་ཁྲིད་དགོས་བྱུང 


6 


བསྐལ་བའི་མེ་ཕུང་གིས་བསྲེགས་ཀྱང་འཚིག་མི་ནུས་པའི 
དུས་ཀྱི་མདའ་ཁབ་ཀྱིས་གཤག་ཀྱང་མི་རལ་བའི ༽ིཾ 


723 


ཁྱེད་ཁོ་ནའི་གདུས་ཞིང་དུ་ཕུལ་ངེས 


2015/10/10 ཉིན་བྲིས། 
2015/12/19 ཉིན་མཇུག་སྲུག 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད ། 


དཔའ་འཛངས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བསྒས་པའི་བོད་བཙན་པོ 
རཀ༽ཀ༽ཾ 
ཧཱཐ་ཀྱདཊ་གཛཀི་ཀཱཏཿ་རྒུད་དེ་བཟླུག་གྲའ་ས་བྲག་ན་ཁང་ 
སང་ཉིན་ནིིགསལནངགསབསི་ 
དབྱངས་དང་ཚིགགིས་བཞེང་བའི་རྐར་སྟེགས་ཤིག་སྟེ 
གར་སྟེགས་འདི་ནི་ཞུ་ཚང་གི་སང་ཉིན་མགོ་བརྩམ་ས་ཡིན་འོས 


ཁག་གསུམ་པ། 


བུ རུཊ་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་རྗེས 


པི བལ 
༦༠༨༨ དཱ 
བཾ 2 །།ི་འཛན་མོ་དང་བའབག་ཏེ་བའི 

༥92 
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ང་ཚོ་ཞི་ལ་མཁར། 


སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ 
བོག་མའི་མཐོ་སྒང་གི་འཇིག་རྟེན 
རབ་རིབ་ཀྱི་གླིབ་མས་མ་གོས་པས 
ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་དབུགས་རབ་ཏུ་ཡངས 

དེ་དུས གདོད་མའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་འཕུར་ལྡིང་གི་ཞློད་དུ 
ང་ཚོའི་ཕ་མཁར་ལ གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཤིང 
ང་ཚོའི་ཕ་མཁར་ལ ལྙན་ཐྲགསཀྱི་མཚན་བྱང་ཡོད 


ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒྲ། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཚོ་བ་ཞིག་གེ་ངོ་གདོང་བྲིས 
ལཿ་ཿདངས་དཔ་ོད་ཟ་ཀར་ཝང་སེད་པའི་ཚིག་ཆུའི་བོནྐད་ཏྲེ་དྲས 


ོ་ཟླ་ཆུམོ་བཞིན གྲང་ཞིང་འཁུག་ལ 
མི་སེམས་མནད་གཅོདདངྱ་མངན་ིསགདུ་བའི་དུས་དེར 
མཐོ་སྒང་ནི་ཉི་མའི་དྲོད་ཁོལ་དབེན་པའི 
སྷནཀླནཀི་འཇིག་ྟེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཞདྲ་ཨར 


8 
དགུན་ཟླ་ཐ་མའི་ལྷགས་རླུང་དང་གྲང་ངར་ཀྱིཁློད་ནས 
དཀའ་སྡུག་གི་མིག་ཆུས་སེམས་པ་བརླན་གྱིན 
ནཝ་མལ་བོར་བའི་བྱཕྱུ་དེ་གང་ཞིགུ་འཧུར་འགྲ 


ཀྱིད ཁལ མ་བ 


ཉི་འོད་ལམ་ལམ་གྱིས རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གསེར་ཏོག་ལ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་སྣང་བྱིན་མྱོང 
2 
རྨི་ལམ་ཟ་ཟིས་རྱོས་པའི་ལོ་ཟླ་དེར 
ཉི་མ་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་དབང་ཤེད་དང་རང་རློམ་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་རྗེས 
ཟླ་བ་ཡང་ཡར་ཀླུངས་རི་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིབ་སོང 
གཏུམ་སྤོད་དང་འཇིགས་རྔམ་ཀྱི་མེ་མདའི་སོ་ཁ 
ཧི་མ་ལའི་རི་ཞོལ་ཀྱི་མི་ཕོའི་གདོང་ལ་གཏད་དེ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྫིས་པའི་དཔའ་མཛངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག 
དེ་ནས་བཟུང ང་ཚོའི་ཕ་མར་སུ་ཞིགགིས་བདག་རྐོངབྱ་སྲིད་ཨང 
3 
ང་ཚོའི་ཕ་སཁར་ལ སྤུ་རྒྱལ་གོང་མའི་ཿབྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྡན་པས 
ཕྱི་ནང་གི་དྲྭ་མིག་དག་ལའང 
ཨོ་རིས་བརྒྱན་པའི་གཟུངས་སྔགས་མཌི་རང་བྱོན་ཡོད 


ས་ཆེན་གྱི་བྲང་གཞུང་ན་འཛུམ་གྱིས་བཞད་པའི 
དཔེ (ངའ་ཧྭེ་སྐན་དཀ།བོད།ང་ཕྱ8ྦིག་ནཿཿ 
མཛེས་སྡུག་གི་འདབ་མ་རེ་རེ དྲག་ཆར་གྱིས་བཅོམ་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིས་ལན 


ལོ་ཟླའི་ཁ་ཆར་ཧྱི།ཀློད་ནས་ཡང་ཚོ་རྙིད་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དག 
སཿ 20 
སྤང་ཐང་ནས་གཏན་དུ་བཞུད་འགྲོ 

དེ་ལྟ་ནའང རེ་བའི་མིག་ཟུང་གིས་མཆི་མ་གྲིལ་བའི་ཆོད་སེམས་དེས 
མི་རབས་ཤིག་གི་ན་ཟུག་ཡོད་ཚད་རིས་སུ་ཕབས 


9 
སད་ཉིན་ནཊ དཀར་ཅེམ་ཆེས་རྱི་ཞཏིག་ཉྷ་ཧ 
ནངས་སྔ་མོའི་ཚ་རྩེ་ན་གཡེང་བའི་ཟིལ་བ་དེ་ 

༦༡༩༧ རེད དེ་དག 
བྨཱརཀིས་དྭངས་གཙང་གི་མཆོད་རྫས་བྱས་ཏེ་ 
ཐཐ ?ྨ 


726 


ང་ཚོའི་ཕ་མཁར་ལ ལོག་རྟོག་གི་རྨོངས་མུན་སེལ་བའི 
དྷཱི་ཡིག་དམར་སེར་གྱི་གཟི་མདངས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནང་རྟེན་ཡོད 
ཆེས་མཛོས་སྡུག་གིས་བཏེགས་པའི་རི་མཁར་གྱི་སྟེང་མ་ཡིན 


4 
ད་ལྟ སྨག་རུམ་གྱི་ཡོལ་བའི་བར་གསེང་ནས 
ཧམ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད་པའི 
སུ་ཞིག་གིས་བདག་གིར་བཟུང་ཞིང་གཉའ་ཤིང་གཏད 
གནའ་མྱིསྒེན་པོ་ཚོས་བཤད་ན 
“ང་ཚོས ཕ་མཁའར་རྱི་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་མཐོང་ཡང 
རྗེས་རབས་ཚོའི་མིག་ལྔ་རུ 
ཕ་མཁར་ད་དུང་ཡོད་སྲིད་དམ” ཟེར 


ག་གིས་འགྱིངས་བའི་ བདག་གི་ཕ་མཁར་སྨུག་པོ 


ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྣ། 


ཁྱེད་ཁོ་ནའི་གདུལ་ཞིང་དུ་ཕུལ་ངེས 


2015/10/10 ཉིན་བྲིས། 
2015/12/19 ཉིན་མཇུག་གྲུབ། 


མུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་རབ་གསལ་ནས 
ངས་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་གཤོངས་ལ་ཀི་རིང་ཞིག་བཏབ་སྟེ 
སྤྲེལ་སྲིན་གྱི་བུ་ཚ་དག་སྒར་ཡང་ཡུལ་ཨ་ཆེན་གངས་ལ་རིང་མོ་ནས 
གནས་པར་ཀླུངསགོང་པོརུམཐོནདུ་བསུ་བར་འདོད 


6 
དེ་ནི ལོ་ང་འདི་དག་གི་རིང་ལ 
ཁུནུ་རིབོའི་ཉག་ཁ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ཏེ 
རྒྱང་རིང་གི་རྒྱང་རིང་ན་འཚོ་བའི 


བའི་ཨ་ཇོ་ལགས ཕྱིར་རྩྭ་ཐང་ལ་ཕེབས་དུས 
ཡོད་ཚད་ཁྱིམ་གཞི་བསྐྱར་འཛུགས་ལ་ཕུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཡིན 


© སྙན་ངག་པ་འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་ཚིག་གཡར་བ། 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


ཤེ 


ང་ཚོ་འི་ལ་མ་ཁར། 


སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ 
ཐོག་མའི་མཐོ་ཞང་ཀི་འཇིག་ཏྟེན 
རབ་རིབ་ཀྱི་གླིབ་མས་མ་གོས་པས 
ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་དབུགས་རབ་ཏུ་ཡངས 

དེ་དུས གདོད་མའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་འཕུར་ལྡིང་གི་ཁོད་དུ 
ཐ བསས་པ་ གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཤིང་ 

_ ང་ཚོའི་ཕ་མཁར་ལ སྙན་གྲགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ཡོད 


མིགྲ་ཆའི་ཐིགས་པ། 


དེ་སྔོན 

ངས བག་འཁུམས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྒྱང་དུ་དོར 
མྱི་བུ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཁ་གཏད་དུ་འགྲེང 
ད་དུང བདེན་དོན་གྱི་འཚོ་བའི་གོ་རིམ་ལ 

རུལ་ཕོད་ཀྱི་མནོ་བསམ་མང་པོ་བཏང་རྱོང 
ད་ནིགུ་དོག་གི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྤྲེངས་བའི 
ཛའ་བཅེའི་དན་ཏགས་སམ་འབྲེངཞེནྱི་དད་གཞི་ཞིག 


ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒྲ། 

ཉི་འོད་ལམ་ལམ་གྱིས རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་གསེར་ཏོག་ལ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་སྣང་བྱིན་མྱོང 

2 
རྨི་ལམ་ཟ་ཟིས་མྱོས་པའི་ལོ་ཟླ་དེར 
ཏི་མ་ལྕགས་རི་རིང་པོའི་དབང་ཤེད་དང་རང་དརློམ་གྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་རྗེས 
ཟླ་བ་ཡང་ཡར་ཀླུངས་རི་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིབ་སོང 
པཾ ༡༅༅་གཡས་ 
ཧི་མ་ལའིརི་ཞོལགྱི་མི་ཕོའི་གདོང་ལ་གཏད་དེ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྫིས་པའི་དཔའ་མཛངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག 
ོ་ད་ནས་བཅུང ང་ཚའ་ཕ་མསརསུཞིག་གསབདག་སངབྱདཨང 

ཤྭ 
ང་ཚོའི་ཕ་མཁར་ལ སྤུ་རལ་གོང་མའི་:བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྡན་པས་ 
སཿ སཿ རླར རབ 
ིཧིཔ་བྷ་ན། འི་གྲསཿཿ་ཛགར་ནཌི་རཱཿྱཧན་ཕོད ཧཱ 


དེ་སྔོན 

ངས རངྦ་རློས་ྱི་མགོ་བོ་གཟེབ་ལ་བཅུག་སྟེ 
དུངཞེན་དང་བཅེ་ཚར་ཟབཔའི་ལླ་ན་ལ་འཁྲན་ནས 
སྙིད་གཏམ་གྱི་སྣོ་མོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་མྱོང 
དེ་ནི་འཚོ་བའི་ཁ་དོག་གི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གཞིགས་ནས 
ཞུཅག་གི་གནས་བབས་ལ་ཕུལ་བའི་སེམས་ཚོར་གཙང་མ་ཡིན 


དྟ 

ཁྱིམ་གཞི་འདིའིཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ 
གྲང་ངར་གྱི་རླུང་བུ་ལྡང་ཞིང 
འཇབ་ནལ་རྱི་མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་མཆེད་ནའང 
ལུ་ཅག་ད་དུང་ཁུ་སེམ་མེར་བསྡད་ཡོད 
དེ་ལྟ་ན ནམ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཁོར་ཡུག་འདི 


༄༅ 


=. ༣ 
༢ ོསྦ་ང་་ ོ 
རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


ང་ཚོའི་ཕ་མཁར་ལ ལོག་རྟོག་གི་རྨོངས་མུན་སེལ་བའི 

དྷི་ཡིག་དམར་སེར་གྱི་གཟི་མདངས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནང་རྟེན་ཡོད 

ཆེས་མཛེས་སྡུག་གིས་བཏེགས་པའི་རི་མཁར་གྱི་སྟེང་མ་ཡིན 
4 

ད་ལྟ སྨག་རུམ་གྱི་ཡོལ་བའི་བར་གསེང་ནས 

ཧམ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད་པའི 

ཿ 0  ླླ 

གནའ་རྱི་སྐེན་པོ་ཚོས་བཤད་ན 

“ང་ཚོས ཕ་མཁའར་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་མཐོང་ཡང 

རྗེས་རབས་ཚོའི་མིག་སྔ་རུ 

ཕ་མཁར་ད་དུང་ཡོད་སྲིད་དམ ” ཟེར 


ས་ 
0 བདག་གི་ཕ་མཁར་སྨུག་པོ 


770༠ 


རྒྱུ དར་བྱང་ཞིག་ཏུ་འགྱུརངེས 


དྟ 

དྲག་རླུང་འཚུབ་པའི་བྱེ་རྡུལ་གྱི་ཀློང་ན 
གྲིབ་མ་བགོ་བའི་དངངས་སྐྲག་གི་སྲིན་པོ་ཞིག 
དེ་ནི་ལས་དབང་གི་བརེ་དུང་ལ 
མི་བཟོད་པའི་ན་ཟུག་སྒོང་བའི་གཤེད་མ་རེད 
དེ་ལྟ་ན རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་མ་ལྟོད་རོགས 


2014/10/27 


ཡུམ་བླུ་བ་མཁར་གྱི་རབ་གསལ་ནས 
ས་ཡར་ུསཀྱ་གང་ཀི་ི་ིགབཏ་ྟེ 
སྤྲེལ་སྲིན་གྱི་བུ་ཚ་དག་སྨར་ཡང་ཡུ་ཨ་ཆེན་གངས་ལ་རིང་མོ་ནས 
གནས་ཡར་ཀླུངས་གོང་པོ་རུ་མགྲོན་དུ་བསུ་བར་འདོད 

༠ 
[༔ མཛྟརཿ 
ཁུ་ནུ་རི་བོའི་ཉག་ཁ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ཏེ 
རྒྱང་རིང་གི་རྒྱང་རིང་ན་འཚོ་བའི 
ངའི་ཨ་ཇོ་ལགས ཕྱིར་རྩྭ་ཐང་ལ་ཕེབས་དུས 
ཡོད་ཚད་ཁྱིམ་གཞི་བསྐྱར་འཛུགས་ལ་ཕུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཡིན 


2014/1)། 23 


ཿཧཱཿ་ཤུཿཿཱཿ5ཀེརེགཞཿཧཧ 


༩ 
737 


ཁྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ག་འདྲ་འདུག 
---.----.རུས་པ་སྲ་མོ་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་པ་ཞོགས་ལྡང་ལ། 


མོ་སླའི་ཁ་ཆར་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རི་སྣང་ནས 
མེ་ཏོག་གི་འདབ་ལོ་བྲུལ་བའི་སེམས་པ་དམར་པོ 
ིའི་ཀོགརུངབ་བསྟམསཔི་འོཀ་ཐིག་ེརེད 

དེས་ན སྦྲེང་བ་འདི་ཡང་མགོ་མཇུག་མ་འཛོལ་བར་གསན་པར་འཚལ 


མེགྲ་ཆའེ་ཐིགས་པ། 


དེ་སྔོན 

ངས བག་འཁུམས་ཀྱི་བསམ་བློ་རྒྱང་དུ་དོར 
མྱི་བུ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཁ་གཏད་དུ་འགྲེང 
ད་དུ བདེན་དོརི་མཛ་པའི་ནོ་རིམས 
རྟུལ་ཕོད་ཀྱི་མནོ་བསམ་མང་པོ་བཏང་མྱོང 
དེ་ན་གུདོགགི་འབྱུང་འགྱུར་ཕ་སྤེངས་བའེ 


༦1སསསབ 
༦ 


732 


ཉི་མའི་འོད་སྣང་དང་ཟླ་བའི་བསིལ་གྲིབ་མེད་པའི 
ྤུན་ཟླཁ་འཐོར་དེ་ཚོ་དང་སཉམ་དུཅིགརྡ་ཐབ་པའི་ཁང་པ་དེ་ན་ཡོད་འདུག་ཟེར 


གོ་ཐོས་སུ 

ཞོགས་ལྡང་དཔའ་བོའི་རུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ 
སྙིང་སྟོབས་དང་རིགས་ཞེན་ཁོ་ནས 
རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འདང་རྩིས་གང་ཡང་མེད་པར 
ཆསསྤ་སྣང་དང་སྐྱོ་གདུངགིས་སྤུན་ཟླ་ཚར་སྙིང་གཏམ་རེ་གློད་དེ 
ཁ་ཐག་རིང་ས་ཞིག་ནས་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གསོན་འདུག་ཟེར 
གང་ལྟར་ཡང བདག་གིས་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་གཤོག་ཟུང་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཏེ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ལ་ཡི་རངས་བྱས་ཡོད 


ལྕའི་ལགས་སྒྲག་ལ་འཇིགས་སྣང་དང་རེ་དོགས་མེད་པར 


ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒྲ། 


དེ་སྔོན 

ངས རངྦ་དོས་ྱི་མགབ་གཟེ་སབགསྟེ་ 
དུང་ཞེན་དང་བཅེ་ཚོར་ཟབ་པའི་ལོ་ཟླ་ལ་འཁྲེན་ནས 
སྙིང་གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་མྱོང 

:: 535" ཉག 
འུ་ཅག་གི་གནས་བབས་ལ་ཕུལ་བའི་སེམས་ཚོར་གཙང་མ་ཡིན 


དྟ 

ྱིགཞེདའིཕྱི་ནང་ཀུན 

གྲང་ངར་གྱི་རླུང་བུ་ལྡང་ཞིང 

འཇབ་རྒོལ་གྱི་མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་མཆེད་ནའང 

རུ་རག་དཱ་ནུདཐུ་ཡམ་མེར་ཁསྡད་འོད ༧ « 
དེ་ལྟ་ན ནས་ཞིགགི་དུས་སུཁོར་ཕུག་འདི ཏ 


- 
773 


ཉམ་ཆུང་བའི་མི་རབས་ཤིག་གི་འཚོ་གནས་དང 
ངོ་གདོང་གི་མིག་ཆུ་ལ་བཟོད་སྲན་མ་ཐུབ་པས 
རང་འགལ་ལྕགས་སྤྲག་བཏབཔ་རེད་ཟེར 
གབས་སུ་དེ་དག་ཀྱངསྨུན་ཟླ་ཆང་རྐྱལདེ་ཚོ་ཡིན་སྐད་འདུག 


ཞོགས་ལྗང་རུས་པ་སྲ་མོ་ཅན་ཞིག་ཡིན 


གདད་མའི་ིགཤིསཀ་རང་ཚུགསཡདཔའ་ོནཔསྤོགརུལཅནྱི་བོད་ཕྲུགནྣས་མ་_ 


ཞིག་ཡིན 


དེའི་ཕྱིར་ཞོགས་ལྡང་ང་ཚོས་བོར་མི་རུང 


2016/3/7 


རྟོག་པའི་འགྲལ་བཞད་ 
རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུར་བྱང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས 


དྟ 

དྲག་རླུང་འཚུབ་པའི་བྱེ་རྡུལ་གྱི་ཀློང་ན 
གླིབ་ཨ་བཀོ་བའི་དའདས་གྲུག་ཀི་སྲིན་པོ་ཞིག 
དེ་ནི་ལས་དབང་གི་བརྩེ་དུང་ལ 
མི་བཟོད་པའི་ན་ཟུག་སྒོང་བའི་གཤེད་མ་རེད 
དེ་ལྟ་ན རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོམ་ཐག་མ་ལྟོད་རོགས 


2014/10/27 


གྱ་འཾག་པའི་འཚོ་བ། 


བཙན་གནོན་དང་མནད་གོད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་སྤགས་ཤིང 

འགྲ་བ་ཐུནམོངགི་བདེ་སྐྱིད་བསྐང་ནུས་པ 

རིན་ཐང་གིས་ཕྱུག་པའི་འཚོ་གནས་ཀྱི་སྙེང་པོ 

དེ་ནི རི་ལས་ཕྱིཞིངས་དྲོན་མོ་སྟེ 

དེ་ནི རང་དབང་གི་འཇིག་རྟེན་རྣལ་མའ 
---...ཁ་བྱང་གི་འགྲེལ། 


1ལྱས་ཀྱི་བྱག་ཟེར། 
མི་ཚེ་ལ་བློ་ཁོག་ཡངས་པོ་དགོས་པས 
འཚོ་བ་དང་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཡང 


ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒྲ། 


ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ'་བག་འདྲ་འདུག 
སས ར་ར 


ལོ་ཟླའི་ཁ་ཆར་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རི་སྒང་ནས 
མེ་ཏོག་གི་འདབ་ལོ་ཐུལ་བའི་སེམས་པ་དམར་པོ 
ཉི་མའི་གཤོག་ཟུང་ལ་བསྟེམས་པའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེད 

དེས་ན སྦེང་བ་འདིཡང་མགོ་མཇུག་མ་འཛོབ་བར་གསན་པར་འཚམ 


གོ་ཐོས་སུ 
ཅས 


73ཏོ 


སྐེར་གཅོད་ཁོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བྱག་ལ་རུང 


གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་དང་རན་པའི་འཁོར་ཡུག 
ཁུ་སིམ་སེམ་གྱི་ལྟིང་འཇགས་ཤིག་སྟེ 
སྟོང་ཆ་མངྲ་བའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ཡོད་སྟོབས 
ཁོ་ཚོས་དུས་རབས་དང་འཚམ་པའི་བློ་མིག་གིས 
རང་ལ་དབང་བའི་ལམ་ཀ་ཞིག་བདམ་གསེས་འོས 

དེའི་ཕྱིར འཇིག་རྟེན་གསར་བའི་འཚོ་བའམ 

ཡང་ན དར་སྲོལ་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ཡིས 
ཙཱ་རྐངགིཐུ་ག་ལྟབུའི་ཁྱདཀིབླ་ཁོགལ་མི་བཟོད་པའི་ན་རུག་བསླང་ཡོད་ཨང 


2སླ་བའི་ཡྱེ། 
རང་རློམ་དང་འུ་ཚུགས་ཀྱི་ཆེན་པོ་ཚར་རྟོག་སད་ཀྱི་བརྡ་གཏོང་བ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྙན་ངག 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད ། 
ཉི་མའི་འོད་སྣང་དང་ཟླ་བའི་བསིལ་གྲིབ་མེད་པའི 
ཀྤུན་ྒ་ཊ་འཁོར་དེ་ཚོ་ནད་མཉམ་དྲ་ཅིག་དོ་ཁ་པའི་ཁང་པ་དེ་ན་བོད་འདུག་ཐེར 


གོ་ཐོས་སུ 

ཞོག་ལྗང་དཔའཡའི་ུཐགལའཛསཏ 
སྙིང་སྟབས་དང་རིགས་ཞེན།ཁོ་ནས 
རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འདང་རྩིས་གང་ཡང་མེད་པར 
ཆས་ྤོ་སྣང་དངསྐོགདུང་གིས་སྤུན་ཟླ་ཚོར་སྙིང་གཏམ་རེ་གློད་དེ 
ཁ་ཐག་རིང་ས་ཞིག་ནས་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་གསོན་འདུག་ཟེར 
གང་ལྟར་ཡང བདག་གིས་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་གཤོག་ཟུང་རིང་དུ་བསྐྱངས་ཏེ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་སྟེབས་ལ་ཡི་རངས་བྱས་ཡོད 


ངུང 
་ཱ ༣༧ 
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སྒྱུ་རྩལ་མཛེས་རྟོག་གི་འཆར་ཡན་གྱི་དབུལ་བོ་སྟེ 
ཐ་སྙད་ཤི་བོའི་སུན་ངག་པ་ལ་བསྩལ་པའི་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇོམས་ཀྱི་སྙན་ངག 


སྙན་ངག སྙན་ངག སྐྱེབ་མངཔོའི་དད་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ་བཞད་ཅིང་ 
ནུབ་གླིང་རྒན་པོའི་འཆར་ཡན་སྒྱུ་རྫལ་གྱིས་བཏུས་པའི་འབེལ་གཏམ་རང་ལུགས 
སུདོགགིམུན་པ་རྒྱང་དུསྐོད་པའི་སྙན་ངག 
བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བ་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བའི་སྙན་ངག 


3ཚེ་ཡ་མའི་ཞོབས། 
བདག་ཉིད་བསྲོད་དཀའ་བའི 
མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ གཡོ་སྒྱུ་དང་བསླུ་བྲིད 


ཉམ་ཆུང་བའི་མི་རབས་ཤིག་གི་འཚོ་གནས་དང 
ངོ་གདོང་གི་མིག་ཆུ་ལ་བཟོད་སྲན་མ་ཐུབ་པས 
རྐང་ལག་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་བཏབ་པ་རེད་ཟེར 
གོཐོས་སུ་དེ་དག་ཀྱང་སྤུན་ཟླ་ཆང་རྐྱལ་དེ་ཚོ་ཡིན་སྐད་འདུག 

པས པ་བ 
གདོད་མའི་ཨི་གཤིས་ཀྱི་རང་ཚུགས་ཡོད་པའི་གོན་པ་སློག་རླུལ་ཅན་གྱི་བོད་ཕྲུག་རྣབ་ས་ 
ཉལ 


དེའི་ཕྱིར་ཞོགས་ལྗང་ང་ཚོས་བོར་མི་རུཏ 


2016/3/7 


ཀླ 
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ལང་ཚོ་དང་ཆྨི་ལམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་དཀྲིས་པའི་མི 
གོམ་ཁ་འདེགས་འཇོག་གི་རིམ་པ་བརྒལ་རྗེས 
ྱོད་ཀྱསརང་ཉིད་རངགི་ར་བྱསཏེ ཐང་ཆེན་པོ་གན་ནས 
སུས་ཀྱང་མི་སློབས་པའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གིསྤུལ་འགྱེད་ལན་གཅིག་བྱོས་དང 
ཁྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད ཡིད་འོང་གི མཛེས་སྡུག་གི 
དྭངས་གཙང་གི་སེམས་ཤིག་བཟོ་འོང ལྷད་མེད་ཀྱི་མི་ཞིག་གྲུབ་འགྲོ 


2016/4/25 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


གྱུ་དཾག་པའི་འཚོ་བ། 


བཙན་གནོན་དང་མནདགཅོད་ཀྱི་དི་ཁས་མ་ཝགས་ཤིང 

འབྲ་བ་ཐུནམོང་གི་བདེ་སྐྱིད་བསྐང་ནུས་པ 

རིན་ཐང་གིས་ཕྱུག་པའི་འཚོ་གནས་ཀྱི་སྙེང་པོ 

དེ་ནི རྨི་ལམགྱི་ཞང་ས་དྲོན་མོ་སྟེ 

ནན, རཝརྐཿཏདི་ཨིཤ་ཏེདནཿ་ཝའ 
--ཁ་བྱང་གི་འགྲེལ། 


1ཡུས་ཀྱི་ཟུག་ཟེར། 
༢ ྲ ཞྡཾ ི མི་ཚེ་ལ་བློ་ཁོག་ཡངས་པོ་དགོས་པས 


༦ བལལམ་ 
༡ ༧ 


ངུངས་ཞེན་གྱི་གླ་སྐད། 
སུན་པ་ཇི་སྟར་སྟུག་ཀྱང ཁོ་ཚོས 


བཅེ་སེམས་གོར་གོར་གྱི་ཨ་ལོང་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ནས 
སྡར་བཞིན་སྨྲ་ནག་གི་རུ༔ཁ་ནས་འཚོ་བ་རོལ 


7#‡ 


ན་ཟུག་གི་ཁུན་སྒྲ། 
སྐེར་གཅད་ཁོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བྱག་ལ་རུང 


གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་དང་རན་པའི་འཁོར་ཡུག 
ཁུ་སིམ་སེམ་གྱི་ལྟིང་འཇགས་ཤིག་སྟེ 
སྟོང་ཆ་མང་བའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ཡོད་སྟོབས 
ཁོ་ཚོས་དུས་རབས་དང་འཚམ་པའི་བློ་མིག་གིས 
རང་ལ་དབང་བའི་ལམ་ཀ་ཞིག་བདམ་གསེས་འོས 
དེའི་ཕྱིར འཇིག་རྟེན་གསར་བའི་འཚོ་བའམ 
ཡང་ན དར་སྲོལ་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ཡིས 


ཙཱ་རྐངགི་བུག་ལྟ་བུའི་ཁྱདཀྱིབློ་ཁོག་ལ་མི་བཟོད་པའི་ན་ཟུག་བསླང་ཡོད་ཨང 


2སྨ་བའི་ལྷྱེ། 
རང་རོམ་དང་ཞུཚུགས་ཀྱི་ཆནཔོ་ཚརརྟག་སདཀྱི་བརྡ་གཏོང་བའི 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྙན་ངག 


739 


ཚོར་བས་བྣསྐན་པའི་གཏམ། 
~~ རྒན གྱི་གསུང་བཤད་པ། 


འཚོ་བ་ནས་འཚོ་བ་བརྒྱུད་དེ 
ལས་སྐལ་གྱིས་འཕྲད་པའི་གྲུ་ག་ནས་མི་ལོ་མང་ཙམ་འདས་སོང 
དོ་ནུབ 
དུངས་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུན་ལས་བབ་པའི་སྙིང་གཏམ་དྲོན་མོ 
སྙན།ངག་གི་མགྲིན་པའི་སྡུབས་ནས་རྡོལ་བྱུང 


མན་ངག་གི་བདུད་རྩི སློབ་གསོའི་ཡང་སྙིང 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 
སྒུརྩལ་མཇེས་རྟོག་གི་འཆར་ཡནཕྱི་དབུལ་བོ་སྟེ 
བ་སྟད་ཞི་བོའི་ལྐུན་འག་པ་མ་བསུར་ཁའི་དགོས་འདོད་དཔུད་འདོམས་ཀྱི་སྙན་ཁག 


སྙན་ངག སྙན་ངག སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དད་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ་བཞད་ཅིང 
ནུབ་གླིང་རྒན་པོའི་འཆར་ཕན་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་བཏུས་པའི་འབེལ་གཏམ་རང་ལུགས 
ག་དགགིམུནཔྱ་ྒྱང་དུ་སྐད་པའི་སྙན་ངག 
བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བ་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བའི་སྙན་ངག 


3ཚེ་ར་མའི་འོབས། 
༣༣༢ 
མདའ་གྲིམདུང་གསུམ གཡོ་གྒུདངབསྐུཐིད 
གཞ སས་ལ གྱིས ཕི 
ལི 1 དི་མའིད་ཏའི་འཚོ་བ་དང་བས་བུ 
= ེ 
ཅི ༩ 


6 
༥2 


རྣབཀེར་ཏེ་ཉན་གྱིན་ཡོད 
བདག་གི་དམ་པ་ལགས 
ཚོར་བ་དང་སྙན་ངག་གིས་དཀྲོལ་བའི་རོལ་དབྱངས་ལྙན་མོ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛེས་རྟོག་མང་དྲགས་པས 

རོལ་དབྱངས་དེ 

དགའ་སྐྱོའདྲེས་མའི་མིག་ཆུ་དང་ལྷན་དུ. 
ངའི་འཚོ་བའི་གས་དུ་སླེབས་བྱུང 

རོལ་དབྱངས་དེ 
ངའི་མུངས་ཁྲགགི་བཅུད་ཀྱི་དང་མར་གཏམས་ཡོད 


2014/11/11 


ལང་ཚོ་དང་ཆི་ལམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་དཀྲིས་པའི་མི 
གོམ།ཁ་འདེགས་འཇོག་གི་རིམ་པ་བརྐལ་རྗེས 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རང་གི་མ་རྩ་བྱས་ཏེ ཐང་ཆེན་པོ་གན་ནས 
སུས་ཀྱང་མི་སློབས་པའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གི་སྤུལ་འགྱེད་ལན་གཅིག་བྱོས་དང 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད ཡིད་འོང་གི མཛེས་སྡུག་གི 
དྭངས་གངང་ཤི་སམས་ཤིན་ཐསོ་འོང་ ལྟན་ཆེདཀྱིསི་ཞིག་ུབ་ཏ། 


2016/4/25 


གཙཅེས་ཕྱག ནར་སོན་ཤོག 
༦ ཉིནརང་གི་སྙང་ཉེ་འི་ཚ་ཁུཡ་བྲིས་པ 


མེ་ཏོག་གི་ཞདབ་མ་གྲོལ་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཡང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ, 
ོདིས་འག་རེན་དར་མིགཟུངཐག་རྱེས 
དུས་དེ་ནས་བཟུང ཁྱོད་ནི་ཁྱིམ་གཞི་ཞིག་གི་སེམས་པའི་དྲོད་ཁོལ་ཉག་གཅིག་ཡིན 


གཅེས་ཕྲུག ནར་སོན་ཤོག 
འཇིག་ཏྟེན་རབ་རིབ་དང་མག་མོག་གིས་དཀིས་ནའང 
དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་སེམས་པ་ལ་ནག་ནོག་གི་དྲི་མས་མ་རེག་པ 


དུངས་ཞེན་གྱི་ཟླ་སྐད། 
མུན་པ་ཇི་ལྟར་སྙུག་ཀྱང ཁོ་ཚོས 


བརྩེ་སེམས་གོར་གོར་གྱི་ཨ་ལོང་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་ནས 
ཌ༢འནྲིདག་ན།ཀི་ཧཱཿཊཿཚེད་རོཊ 
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གོག་མ་གེར་རྱིས་རྩེ་ད་ཨོར་རོལ་བའི་པྲ་ཆལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ 
ཨཞང་གིམིག་འྲབས་དངས་མོ་དེཡན་ཨང 
ཨ་ཞང་གིས་ཁྱོད་རང་ལག་ཆགས་པར་སྒུག་ཡོད 


2016/6/1 


ཚོར་བས་བསྣན་པའི་གཏམ། 
རྒན 67 གྱི་གསུང་བཤད་ལ། 


འཚོ་བ་ནས་འཚོ་བ་བརྒྱུད་དེ 
ལས་སླལ་ཀྱིས་འཕྲད་པའི་གྲུ་ག་ནས་མི་ལོ་མང་ཙམ་འདས་སོང 
དོ་ནུབ 
དུངས་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུན་ལས་བབ་པའི་སྙེང་གཏམ་དྲོན་མོ 
སྙན་ངག་གི་མགྲིན་པའི་སྲུབས་ནས་རྡོལ་བྱུང 


བླ 
མནངགགི་བདུད་ཅི སློབ་གསོའ་ཡང་སེང་ 


ཕ་ཡུལ་གྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ 
ཞུཐགས་ཐབས་ཟད་དུ་གྒྱུར་ནའང 
ཁྱི་སླུང་ངན་འབྲེལ་གྱི་ཟློས་གར་འཁྲབས་མྱོང་མེད 
སུན་པ་ཇི་ལྟར་སྙུག་ཀྱང ཁོ་ཚོས 
བརྩེ་སེམས་གོར་གོར་གྱི་ཨ་ལོང་མཉམ་དུ་སྤྲེལ་ནས 
སྡར་བཞིན་སྦྲ་ནག་གི་རུམ་ཁ་ནས་འཚོ་བ་རོལ 
ཕ་ཡུམ་གྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ 
ལྱོ་རྒུས་ལ་མ་ཁ་མི་བཟོ་བའི 
མེས་པོ་ཚོའི་རིགས་རྒྱུད་རྣལ་མ་ཡིན 


2015/12/13 


་ 
/ ` 


ན་བ་ཀེརཏེ་ཉན་ཕྱིན་ཡོད 

བདག་ཀི་དམ་པ་འནག 
ཚོར་བ་དང་སྙན་ངག་གིས་དཀྲོལ་བའི་རོལ་དབྱངས་སྙན་མོ 
སཉཿ་ཅི་ཨེས་ཏྟོག་ཞང་ད་ཀས་པས 

རོལ་དབྱངས་དེ 

དགའ་རོའདྲེས་མའ་ཞིག་ཆུ་དངལྙནདུ 
ངའི་འཚོ་བའི་གམ་དུ་སླེབས་བྱུང 

རོལ་དབྱངས་དེ 
འཁུངས་གགིབཅདཀི་དངར་གཏམས་ཡོད 


2014/11/11 


སེར་ཆེན་མེ་ཏོག 


འདབ་ལོ་རེ་རེ་ན 
མི་མངོན་པའི་བརྩེ་སེམས་འཁྱུད་པའི 
སྤང་གཞུང་གི་སེར་ཆེན་མེ་ཏོག 
བདག་གིས་བསླས་མྱོང་བའི་དོ་ཤལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན 
མཆོད་ྱོ་བའ་དང་ཙངགིྟ 


ཟེའུ་འབྲུ་རེ་རེ་ན 
རོ་བཅུད་ཀྱི་མངར་ཁ་མོད་པའི 


གཅེས་ཕྱག ནར་སོན་ཤོག 
6/1 ཏིན་རང་གི་སྙིང་ཉེ་བའི་ཚ་བུ་ཡ་བྲིས་པ། 


མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཡང་ཚོ་དང་ལྷན་དུ 
ཁྱད་ཀྲིས་འཛིགརྟེན་འདེར་སེད་ཁུད་ཐོག་ཡར་ཕྱེས 
དུས་དེ་ནས་བཟུང ཁྱོད་ནིཁྱིམ་གཞི་ཞིག་གི་སེམས་པའི་དྲོད་ཁོལ་ཉག་གཅིག་ཡིན 


ཡ 
ཇཿ པས་ས ས་་ ༧ 
རསས པ་བ 
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སྤང་གཞུང་གི་སེར་ཆེན་མེ་ཏོག 
གཡུ་སྤང་གི་གཤོག་འགྱུར་གར་ལ་རྩེན་བཞིན 
ཁྱོད་ཀྱི་འདབ་སྟེང་དུ་ག་ཡེར་བབས 


བརྩེ་འཛུམ་གྱི་ཞལ་རས་གོར་གོར་དེ 
ཉི་འོད་ལ་འཁྲེན་པའི 
སྤང་གཞུང་གི་སེར་ཆེན་མེ་ཏོག 
སྦྲང་ཆར་དངོས་གྲུབ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས 
དྭངས་གཙང་གི་ལང་ཚོ་དེ་སུ་ཞིག་ལ་གནང་སྲིད 


ཟླ་ལྔ་བའི་དཔྱིད་དཔལ་གྱི་ལྟེ་བ་ན 
མཚར་སྡུག་གིས་བཞད་པའི 
སྤང་གཞུང་གི་སེར་ཆེན་མེ་ཏོག 


འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་འདབ་མ་རེ་རེ 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 

ལང་ཚོ རེ་འདུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནར་སོན་ཤོག 
ཌྲཿ་དྭཧཊ་དམུ་གྱི་ཞལ་འམ་གོར་གར་ས་ནང་གི་ཞེམས་པའི་འདི་སྐྱིད་ཡིན 
ཨ་ཞང་གིས་ཁྱོད་རང་ལག་ཆགས་པར་སྡུག་ཡོད 


འཚེ་བ་ཁ་ཊ་ཏོགསྐཾ 

དེ་སྱིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁ་དོག ཿི་ཆེའང་དེ་ཀ་ནང་བཞིན་རེད 

འོནཏེ ཕྱོདཔ་བད་ྐིད་ཅེསཔའི་བལྐད་དྡ།དྡགཔ་བསཡི་ཡད་ཆེད 

རྒྱུ་མཚན ཁྱོད་རང་ལག་ཆགས་རྗེས རྒྱལ་ཁམས་ལྟ་བའི་མེ་ཡང་སྟ 
ྱོད་པ་དཔྱངསགསབ་ཀི་ཐེ་ོགབཞ་པའི་འཚ་བ་ཞིགབཀད་སྒི་བྱསཡདཔས་ཡིན 


གཅེས་ཕྲུག ནར་སོན་ཤོག 
རི་ལམ་གྱི་ཐེམ་པ་རེ་རེ་རྡོག་པས་མནན་རྗེས 


འད ངེགས་སྣང་དང་རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད་པར 
ཟི ༣༡༥ སས 
748 


སུ སེངཁར་ ཕཱི ་པའིམཛེསལགཡན 


ནག་ཅིང་སྙུག་པའི་ཚང་ཆེང་གི 
ཁུབྱགགིགྲེ་འགྱུར་སྙན་མོ་དེས 
ཁོད་ཉིདཅྩ་ཐང་དུ་བསུས་ཤེང་ 
འཚོར་སྒེག་གི་ལྡེས་རྱུར་རེ་རེས 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྩྭ་ཐང་ལ་མཚར་སྡུག་གི་གཟི་བྱིན་བསྟར 


2015/6/25 


གོག་མ་གེར་རྱིས་རྩེད་མོར་རོལ་བའི་པྲ་ཆལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ 
ཨ་ཞང་གི་མིག་འབྲབས་དྭངས་མོ་དེ་ཡིན་ཨང 
་ཨ་ནང་གིས།བོད་རང་ཞག་ཆགས་པར་སྒུག་ཡོད 


2016/6/1 


ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མོ། ང་ཡི་མཚན་མོ། 


ཟླ་འོད་སྒེའུ་འགམ་གྱི་སྔས་མགོར་འཕྲོས 
ཁྱོད་ལ་དུང་མདོག་གི་འོད་སྣང་བསྩལ་བས 
ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོ 
མཚར་སྡུག་དང་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་ཡོད 


མིག་ཟུང་ཀེས་ཀེམ ཞལ་རས་འཛུམ་ཤིག་ཤིག 
དམར་མདངས་ཆགས་པའི་མཁུར་ཚོས 
བིམ་པ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཡིད་དུ་འོང 


རྙོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 


མཿ 
77༠ 


ཕ་ཡུལ་གྱི་སྱན་ཟླ་ཚོ་། 


རི་ཚོགས་སྨུག་པས་བཏུས་རྗེས 
ཕ་ཕུལ་གྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ་སྡོང་ལོ་བཞིན 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རླུང་གིས་སྤུར 
དེདུས་ཕྱི་རོལཏུ་འགྲོན་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད 
ཕྱ་རོབ་ཞིཏསྟཏངཝང་ཀི་འཇིགཉེན་ཞེཀཏཱ་།ཁཞ 
ཕ་ཡུམ་གྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ 
རུས་པའི་གཏིང་ལ་ཟུག་ཟེར་ཆེ་བའི་མནར་གཅོད་བཏང 


(༡༡ ཊཀས་དྲགཏུ་བརྡས་པས་གཉར་གནོན་ཁ་གུས་འདུད་མ་ཞུ 


བྱ་ཁྱུ་ཚང་ལ་འཕུར་སོང 
རྲི་གྲང་འདི་ཁུ་སེམ་མེར་ཡོད 
མི་ཚོགས་གཉིད་ཟིན་པས 
མཚན་མོ་འདི་ཧ་ཅང་ལྟིང་འཇགས་ཡིན 
འོན་ཏང ཁྱོད་ཉིད་ད་དུང་གཉིད་མི་སྲེད 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་མོའི་མཛེས་སྡུག་གི་ཡོད་ཚད་ལ 
སྙན་ངག་གི་ལང་ཚོ་ངོམ་ནས 
དུངས་སེམས་རྱི་རི་ལམ་རུམ་སྟེ 
ད་གཟོད་ལྟོད་ལྷོད་ཀྱིས་གཉིད་འགྲོ 


དོ་ནུབ 
སྐར་ཚོགས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་སུ 
ཁྱད་ཀྱི་ཞལ་རས་ཡོད 


རྫ 


ཕ་ཡུལ་གྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ 
འུ་ཐུགས་ཐབས་ཟད་དུ་གྱུར་ནའང 
ཁྱི་སྤྱང་ངན་འབྲེལ་གྱི་ཟློས་གར་འཁྲབས་མྱོང་མེད 
མུན་པ་ཇི་ལྟར་སྙུག་ཀྱང ཁོ་ཚོས 
བརྩེ་སེམས་གོར་གོར་གྱི་ཨ་ལོང་མཉམ་དུ་སྤྲེལ་ནས 
སས 2 
ཕ་ཡུམ་གྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོ 

ལོ་རྒྱུས་ལ་རྨ་ཁ་མི་བཟོ་བའི 
མསཔོཚའི་རིགས་རྒྱད་རྣལ་མ་ཡིན 


20153/12/13 


7ཏ7 


ང་ཡི་དུངས་སེམས་ཀྱིམཚོམའིཀློང་ན | 
ྱདཀྱི་དངས་གཙང་གིབརེབ་ཡོད 
ལོ་ངོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ 
ཞུ་གཉིས་ཀས་རིས་མ་ཚར་བའི་རི་ལམ་ལས 
སྒར་ཡང་རྩེད་ར་གཅིག་ནས་འཕྲད་སོང 
སྔར་བཞིན ་ 


2014/2/28 


༡ 


7ཧ2 


སེ 
ཟེ 
ཆེན་མེ་ཏོག 


༣ ༧ 
༧༦ 
, སེ ་ཆ 
བ་ཙ ་ ཏྲི 
ཞལ 
ཤཿ ངཿ 
ལྟ་ཛྫཿ ། 


ཟེ ' 
ཁོ་མ 
ཅུད་ཀྱི་མངར་ཁ་མོད་ 
པའི 


འཚོ་བ་སྐྱ་བླལ་མ། 


འཇིག་རྟེན་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་བསྒུས་པའི་རྨི་ལམ་ནས 
ང་མག་མོག་གིས་རྨོངས་པའི་བྱེ་ཞུ་ཡིན 
མུན་པ་དང་མ་རྐེས་པའི་ཞུག་པ་ཡིན 
གཤོག་ཟུང་སྲུ་གུ་དང་ཤོག་ལྷེ་ལ་བརྡར་ཏེ་འཕུར་འགྲོ 


སེམསཀྱི་སྒེང་གཏམ་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་ཏེ 


ཧི་མ་ལའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ན་འདོད 
ཡང་སྐྱ་མདོག་གི་འཚོ་བའི་གྲུ་ག་ན 


དུངས་ཞེན་གྱི་གྲུ་སྐད། 
སྤང་གཞུང་གི་སེར་ཆེན་མེ་ཏོག 
གཡུ་སྤང་གི་གཤོག་འགྱུར་གར་ལ་རྩེན་བཞིན 
ཁྱོད་ཀྱི་འདབ་སྟེང་དུ་ག་ལེར་བབས 


བཅེ་འཛུ་གིནབརསགརནར་དེ 
ཉི་འོད་ལ་འཁྲེན་པའི 
རྐད་ཀནུང་གི་སེར་ཆེན་མེ་ཏོག 
སྦྲང་ཆར་དངོས་གྲུབ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས 

ཏྭ ཧཱཊཿངགི་ཁཿ་ཛདཾ་ས་ཏེ།ཀཏཟེ། 


ཟླ་གཱཿིདཕྱི་དཝ་ཕྲི་ྟེབ་ 
ཕཿ་ཿཟསཿབ 
་ 


འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་འདབ་མ་རེ་རེ 


ཐས 
7ཏ 


སྨག་རུར་གྱི་མུན་པ་སྡུག་དྲགས་པས 
ང་ཡི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོད་ཚད་མི་གསལ་བར་རྱུར 


འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་དུ་སྣང་བའི 
རྟོག་བཏགགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཁྲ་ཁ 
ཡིད་ཆེས་དང་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ཡིན་ཨང 


འོན་ཀྱང གཉའ་གནོན་གྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད་དྲགས་པས 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མགོ་བོ་འདེགས་ཐབས་བྲལ 
རང་དབང་གི་འཚོ་གནས་ལ་གསོན་ཤུགས་དབེན 


མཛའ་བཅེ་དང་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཕ་མོ 
ཞུ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བའི་འབྲེལ་ལམ་མིན་པས 
ང་ལ་ཁ་ཡག་རྐྱང་རྐྱང་གི་རོགས་རམ་དེས་ཅི་བྱ 


= ˆ 
རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 
རོག་པའི་འགྲུལ་བཞུ་ 


སུ་ཡི་སྙིང་ཁར་སིམ་པའི་མཛེས་སྡུག་ཡིན 


ཐི་ལ་བརྩི་བཛུ་ིར་ལི 
ཁུབྱུགགིགྲེ་འགྱུར་སྙན་མོ་དེས 
ཁྱད་ཉིད་ཅུ་ཐང་དུ་བསུས་ཤིང་ 
འཆོར་སྒེག་གི་ལྡེམ་རྱུར་རེ་རེས 
ཁྱད་ཀྱིས་ཆྩ་ཐང་ལ་མཚར་སྡུག་གི་གབི་བྱིན་བསྟར 


2015/6/25 


ང་ནིི་ཅཱ་ཐང་ནས་འོང་ཞིང 
ཅྭ་ཐང་ནས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་སྟབས 
བདེན་པའི་ནྡོ་རིང་གི་ངོས་ལ 
ཞིབའི་ཡག་ཚགསཤིག་ཅས་ཀངའབྲ་ན་འདད 


2014/6/8 


ཁྱིད་ཀྱི་མཚན་མོ། ང་ཡི་མཚན་མོ། 


ཟླ་འོད་སྒེའུ་འགྲམ་གྱི་སྔས་མགོར་འཕྲོས 

ཁྱོདལདང་མདོགགིའོདསྣངབསྩལ་བས 
ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོ 

སས སས 


ཅིག་ཚཱའོ་ཞིཊ་ཀིཿ གཁ་རམ་འཛུཿ་ཤིག་ཤེག 
དམར་མདངས་ཆགས་པའི་མཁུར་ཚོས 
བིམ་པ་བཞིན་ཧ་ཅད་ཡིད་དུ་འོད 


_ ཧཧ 


མངག་གི་གཏམ། 


ལས་སྨོན་དང་འདུན་མའི་དཔུང་རྡང་གཅིག་ཏུ་སྡེལ་བའི་སློབ་གཉེར་པ་ 
འདི་དག་གིས། སློབ་ཚན་སྣ་མང་གི་བར་གསེང་ནས། མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་ཡི་ 
གེའི་རིས་སུ་ཕབས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་སློབ་རའི་ནང་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་དེབ། 
ས་གནས་ཀྱི་དུས་དེབ། དྲྭ་ལས་ཁག་ཏུ་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་མགོ་ཚུགས། 
ཁོང་ཅག་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐས་ཐེམ་ལ་གསར་དུ་གོམ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ 
འདིར། ལྙན་དེབ་ཁག་ཅིག་ཀློག་མཁན་རྣམ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ 
ཛུ ལམ་དཔེ་ཚོགས་ )ཀྱི་མྱུ་གུ་གསར་དུ་འབུས། དེ་ཡང་རྩོམ་རིག་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དགོས་འདུན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀློག་པ་པོའི་ཚོར་བའི་ 
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ཚེ 


བུ་ཁྱུ་ཚོང་ལ་འཕུར་སོང 
རྲི་གྲོང་འདི་ཁུ་སེམ་མེར་ཡོད 
རི་བྲག 
མཚནམ་དི་་ཅང་སྙིངའཇགསཡིན 
འོན་ཏུད ཁྱོད་ཉིད་ན་དུང་གཉིད་མི་ཧྲེད 
ྱོད་ྱསམཚནམའིམཛསསྡག་གི་ོད་ཚད་བ 
ྱ་སཐིལཛ་ླ འོ་ན 
དུངས་སེམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་རུམ་སྟེ 
ད་གཟད་ལྟོདལྟོད་ཀྱིས་གཉིད་འཕྲ 


དོནུཊ 
ར་ས་ཀ་རར་ངས་ག་སག་ིག 
ཁྱད་ཀྱི་ཞལ་རས་ཡོད 


ཟབ་སར་རེག་མིན་ལ་ཐུག་པས། འདི་ཡིན་དེ་མིན་གྱི་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་ 
བའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་འོས་སུ་མི་ཆེ་མོད། འོན་ཏེ། མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ 
ཀྱས་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་གནད་ཆེན་པོ་རེ་རྟེད་ནུས་ 
པས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀློག་པ་པོའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་མྱོང་སྟོབས་སམ། 
གཟིགས་རྒྱ་ཡངསདོག་གིརྗས་སུའབྲོ་ལྡགབྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ངོ། །གང་ 
ལྟར། (མ་དཔེ་ཚོགས་) ཀྱིས་ཆེས་བརྒལ་དཀའ་བའི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ལ་ 
མོ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་མགོ་བརྩ་མས་པ་ལ་ཡི་རངས་གཏམ་གྱི་རམ་ 
འདེགས་དང་འབྲེལ་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི་ལམ་བུ་རིང་དུ་བསྲིང་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ 
བཅས། 


རྱི་ན་བ་གླིང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་ 2016 ཟླ་ 6 ཚེས་ 28 ལ་ཕུལ། 
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ལྷེ 

ོད་ཀྱི་དངགཅང་གི་བཅབཡོད 

ལོ་ངོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ 

གཉིས་ཀས་རིས་མ་ཚར་བའི་རི་ལམ་ལས 

འུ 

སས་་སསས་ 

་ 2014/2/28 
རླ 


ཏོ 


ལམ་དཔེ་ཚོགས། 


རྟོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད། 
སྣང་བའི་བྲག་ཅ། 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུད་པ། 
ཡམ་གྱི་རོལ་དབྱངས། 


དཔེ་སྐུན། ཧི་མ་ལའི་ཤེས་རིག་པར་སྒྲུན་ཁང་། 
པར་འདེབས། སྲོང་བཙན་ཚང་། 

འགྲེམ་སྤེལ། ཟི་ལིང་གཞོན་གསར་དཔེ་ཁང་། 
འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0971-8212381 

དེབ་ཚད། 14×21601 

དཔར་ཤོག 10.375 

ཡིག་གྲངས། ཁྲི། 5 

གསབ་ཤོག ༣ 

པར་ཐེངས། 2015ལོའི་ཟླ་11པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
དཔར་ཐེངས། 2016ཝལོའི་ཟླ་7པར་དཔར་ཐེངས་དང་ཕོ་དཔར། 


དཔེ་རྟགས། ¡5816 978-93-6517-853-1 རིན་གོང་། སྒོར།15.00 


རྟོག་པའེ་འགྲུལ་བཞུད། 
རྲེ ས་མ 


འཚོ་བ་སླ་ཧཱླལ་མ། 


འཇིག་རྟེན་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་བསྒུས་པའི་རྨི་ལམ་ནས 
དམགམགགིསནོངས་པའྱ་བེནུཡིན 
སས པས་ 
གཤོག་བུང་ཕྩུགུ་དང་ཤོག་ལྟེ་ལ་བརྡར་ཏེ་འཕུར་འགྲོ 


སས 
༥ ་མ་ལའི་ཊ་རོའཏཱ་བནབ་ན་འདོད་ 
རའ ཡིན་ཕང་སྐྱ་མདོག་གི་འཚོ་བའི་གྲུག་ན 
༥“ < 


7$ཏ8 


དུངས་ཞེན་གྱི་གླ་སྐད། 
སྨགརུས་གྱིཨུན་པ་སྙུག་དྲགས་པས 
པ་པ སས 


འཇིགཉེན་འཇིག་ཉེན་དུ་ནང་བའི 
རྟགབཏགགས་ཀྱི་མི་ལམ་ཁྲ་ཁ 
ཡིད་ཆེས་དང་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ཡིན་ཨང 


འོན་ཀྱང གཉའ་གནོན་གྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད་དྲགས་པས 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མགོ་བོ་འདེགས་ཐབས་བྲལ 
ས་ས་ས 


མཛའ་བརེ་དང་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཕ་མོ 
འུགཉིས་ཀྱི་འཚོ་བའི་འབྲེལ་ལམ་མིན་པས 
ང་ལ།ཁཕག་རྐ་རྐང་གིརགས་རམ་དེས་ཅྱི་ 
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ཙེ 


་ 


ང་ནི་རུ་ཐང་ནས་འོང་ཞིང 
ཉྭ་བང་ནཊ་གསོན་གུནས་རྒུམ་སྟངས 
བདེན་པའི་རྡོ་རིང་གི་ངོས་ལ 
ནི་བའི་ཕིག་ཚོགས་ཤིག་ཏིས་ཀྱཇ་འབྲི་ན་མདོད 


2014/6/83 


མཇཇག་གི་གཏམ། 


ལས་སྣོན་དང་འདུན་མའི་དཔུང་རྡང་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་སློབ་གཉེར་པ་ 
འདི་དག་གིག། སློབ་ཚན་སྣ་མང་གི་བད་གསེང་ནག, ཚྱོང་ཁ་ཁན་ཐུན་པི་ 
གེའི་རིས་སུ་ཕབས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་སློབ་རའི་ནང་ཁུལ་གྱི་རྩོམ་དེབ། 
ས་གནས་ཀྱི་དུས་དེབ། དྲྭ་ལམ་ཁག་ཏུ་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་མགོ་ཚུགས། 
ཁོང་ཅག་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་སྐས་ཐེམ་ལ་གསར་དུ་གོམ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ 
འདིར། སྙན་དེབ་ཁག་ཅིགཀློག་མཁནརྣམ་པའི་སྱན་ལམ་དུ་བསྟརཏེ 
(ལམ་དཔེ་ཚོགས་)ཀྱི་མྱུ་གུ་གསར་དུ་འབུས། དེ་ཡང་ཆྩོ་མ་རིག་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དགོས་འདུན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀློག་པ་པོའི་ཚོར་བའི་ 


ཟབ་སར་རེག་མིན་ལ་ཐུག་པས། འདི་ཡིན་དེ་མིན་གྱི་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་ 
བའི་ངལ་བ་བསྟེན་པ་འོས་སུ་མི་ཆེ་མོད། འོན་ཏེ། མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ 
ཀྱས་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་གནད་ཆེན་པོའེ་རྟད་ནུས་ 
པས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀློག་པ་པོའི་སྒྱུ་རྩལ་མྱོང་སྟོབས་སམ། 
གཟགས་ྱཡངདོགིརེསས་ྲོ་ག་ེད་པ་ཞག་ཀང་ངོ། །བང 
ལྟར། (ལམ་དཔེ་ཚོགས) ཀྱིས་ཆེས་བརྒལ་དཀའ་བའི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ལ་ 
མོ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་མགོ་བརྩ་མས་པ་ལ་ཡི་རངས་གཏམ་གྱི་རམ་ 
འདེགས་དང་འབྲེལ་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི་ལམ་བུ་རིང་དུ་བསྲིང་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ 


ཇཧ་ 
གྱི་ན་བ་གླིང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་ལོ་ 2016 ཟླ་ 6 ཆོས་ 28 ལ་ཕུལ། 
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